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 تأليف الشيخ
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 المقدمة
ونعـــبا بـــاح مـــن نـــ وئ أنف ـــيا و ـــي ا   ،إن الحمـــد ح نحمـــدع ون ـــتعييه ون ـــتهديه ون ـــت ف ع

وأنــهد أن إ إلـــه إإ اح وحـــدع إ  ،مـــن يهــدع اح لـــه ممــي لــــه ومـــن يمــلي لـــه  ــا   لــــه ،أعماليــا
ــبتهنن إمإ  نــ يل لـــه وأنــهد أن محمــدار عبــدع وئ ــبله ﴿يــَا أَيَـهَــا النــآمينَ امَيهــبا اتنـقهــبا اللنــهَ حَــون تهـقَاتمــهم وَإ تَمه

 .[102]ال عم ان: مْ مهْ لممهبنَ﴾وَأَنْـته 
ههمَــ﴿ يـْ هَــا مَوَْ هَــا وَبــَ ن مم يـْ لَــوَ مم َِ ــدَ ق وَ قَ وَاحم ــنْ نَـفْــ ــمْ مم لَقَكه َِ ــمه النــآم   ــبا ئبَنكه ا يــَا أَيَـهَــا الينــاَّه اتنـقه

 .[1]الي اء: هَ كَانَ عَلَيْكهمْ ئقَميبار﴾ئمَ اإر كَثمي ار وَنمَ اءر وَاتنـقهبا اللنهَ النآم  تََ اءَلهبنَ بمهم وَالَأئْحَامَ إمنن اللن 
يهصْلمحْ لَكهمْ أَعْمَـالَكهمْ وَيَـْ فمـْ  لَكهـمْ اهنهـببَكهمْ *  ياَ أَيَـهَا النآمينَ امَيهبا اتنـقهبا اللنهَ وَقهبلهبا قَـبْإر َ دميدار ﴿

 .[11،10]الأحزاب: وَمَنْ يهطمعم اللنهَ وَئَ هبلَهه لَـقَدْ لاَمَ لَـبْمار عَظميمار﴾

يـ  الهـد   ـد  محمـد دـلى اح عليـه و ـلم ونـ   أما بعد لـنن أدـدا الحـدي  كتـاب اح وِ
 .الأمبئ محدثاتها وكي محدثة بدعة وكي بدعة ضهلة
يهـعْبــَد ريــ ع مــن الأنــدا  والأوثــان والأدــيام بعبــا    وبعــد لــنن الصــبم عبــا   اِــتف اح بهــا، للــم

)إإ الصـبم  :ليه أضـعالار ممـاعفة كمـا قـال تعـالى لـي الحـدي  القد ـيولآلل  عي الأ   ع ،الصيام
 .(1)لننه لي وأنا أ ز  به(

ـ ل لَكهـمْ ﴿ كمـا قـال تعـالى:  ،و عي اح دحة الأبدان من الجزاء العا ـي للصـبم يـْ َِ وَأَنْ تَصهـبمهبا 
العا ــي الــآ  تحــدث  [ ودــحة الأبــدان مــن الــل الجــزاء وال يــ  181]البقــ  :  إمنْ كهيْــتهمْ تَـعْلَمهــبنَ﴾
 .وأ مها كتاب )معجز  الصيام( للدكتبئ/ عبد الجبا  الصاو  ،عيه المصا ئ الطبية

كما  عي اح إعتاا ال قاب من اليي ان من الجـزاء اج ـي للصـانمين كمـا  ـاء لـي حـدي  أبـي 
  ئممــان )إاا كـان أول ليلـة مـن نـه :  يـ   ئضـي اح عيـه قـال: قـال ئ ـبل اح دــلى اح عليـه و ـلم

ولتحـ  أبـباب الجيـة للـم  ،دفد  الشياطين وم    الجـن ورلقـ  أبـباب اليـائ للـم يفـتح ميهـا بـاب
وح عتقـاء مـن اليـائ والـل   ،وييـا   ميـا  يـا بـاري ال يـ  أقبـي ويـا بـاري الشـ  أقصـ  ،ي لو ميهـا بـاب

 .(2) كي ليلة(
ــه بــأن دــفد مــ    الشــياطين لتيــزل علــى الم ــلمين  ،وأكــ م اح الم ــلمين لــي ئممــان ب حمت

                                                 

   ي  .من حدي  أبب  2101، وم لم، ك الصبم، ب قم 1881أِ  ه الب ائ ، ك الصبم، ب قم ( 1)
 ، ودححه الألباني لي دحيح الت ريب.282أِ  ه الت مآ  لي أبباب الصبم، ب قم ( 2)



 

(1) 

عبا تـه ليهـا  ،و عـي ليـه ليلـة ،العالية الدييية التي يشا د ا الم اقب لأحبالهم لي  آا الشه  الكـ يم
ِيــ  مــن عبا تــه لــي ألــف نــه  ومــن عهماتهــا أن تطلــع الشــمَ لــي دــبيحتها بيمــاء نقيــة لــيَ لهــا 

ــة الأيــام ــه وقــد ا تع ضــيا لــي  ــآا الك ،نــعاع علــى ِــهه طلبعهــا لــي بقي تيــب بعمــار ممــا أنــ نا إلي
  ابقار.

كمــا ا تع ضــيا  ملــة مــن أحكــام الصــيام قــام بــه الميتــدم الفقهــي للطــهب والميتــدم الفقهــي 
الي ـــب  لطالبـــا  الجامعـــة تحـــ  إنـــ اه مشـــاي هم ن ـــأل اح أن يتقبـــي  ـــآا الجهـــد وأن ييفـــع بـــه 

 .والحمد ح ئب العالمين ،الإ هم والم لمين
 :الإ همي تع يف الصيام الش عي

  ب الإم اك عن الطعام والش اب والجماع من طلبع الفج  إلى ر وب الشمَ مع اليية.

 :تع يف الصيام الطبي )التجبيع(
أو عــــن تيــــاول  ،اإمتيــــاع الكلــــي، أو الجزنــــي عــــن تيــــاول المــــأكبإ  والمشــــ وبا  معــــار  : ــــب

 .(1)المأكبإ  لقط لفت   من الزمن طال  أم قص  

َ بــين الصــيام الشــ عي الإ ــهمي والتجبيــع ممــا  عــي متلقــي العلــبم الحديثــة وقــد حصــي ِلــط ولــب
صبدار الأطباء إ يف قبن بييهما، وي قطبن أِطاء التجبيع على الصيام الإ همي  .وِ

الصـيـام الطبــي يمتيــع الشــ ف ليـهـ عــن الطعـاـم لقــط  ون المـاـء لفتــ   مــن  :يقــبل الــدكتبئ عبــدالجبا  الصـاـو 
ــزمن تطــبل أو تقصــ  وتقــبم لك تـهـ علــى حقيقـةـ مقــدئ  الطاقـةـ الم تزنـةـ لــي الج ــم علــى إمــدا  الإن ـاـن بالحيـاـ   ،ال

 .والح كة لت   تت اوح من نه  إلى ثهثة أنه 

 لباند التجبيع )الصبم الطبي(
ا ـتفا   ،لقد  هجل  اثائ مفيد  للتجبيع )الصبم الطبي( تط أ على البظانف الأ ا ية للج م

لأقـــامبا مـــن أ لهـــا المصـــحا  الطبيـــة التـــي تعـــالم اضـــط اب الج ـــم وبعـــ  أم اضـــه  ،ميهـــا الأطبـــاء
 .المزمية بالصبم

وقد اك  داحب كتاب التداو  بالصبم ) ـ.م نيلتبن( بعمار ميها يمكن تل يصـها لـي اليقـا  
 .(2)التالية

                                                 

 ،  مشو، بي و .2، التداو  بالصبم، ت  مة ونش   ائ ال نيد،  ( 1881 ـ. م. نيلتبن ) ( 1)
نقــهر عــن ) ـــ.م  ،100 . عبــد الجــبا  الصــاو ، الصــيام معجــز  علميــة،  ي ــة الإعجــام العلمــي لــي القــ ان وال ــية،  ( 2)

 .( نيلتبن، التداو  بالصبم



 

(5) 

 إتاحة ئاحة وظيفية )ل يبلب ية( لجميع أعماء الج م. -1

 .ج الج مط ح ال مبم والفمه  ِائ  -2
 .تجد  ِهيا الأن جة -3

إن أكبـ  نـيء يعطييـا إيـاع الصـبم  ـب م ـتبرم  ديـد مـن  :يقبل عـالم م ـتف  ـب ابتـبن  ـيكلي 
الــل لأن العمــبية تتجــد  بكاملهــا لتتح ــن وظانفهــا العديــد  وتيشــط ويهمــيح الج ــم الف دــة  ؛الصــحة

 .(1)دميم ن يجه العمب المثلى للت لف من ال مبم والفمه  المت اكمة بين ثياياع ولي 

وكبنـد( لـي ق ـم الف ـيبلب يا بجامعـة نـيكارب  لقد أنائ  تجائب كي من الدكتبئ )كائل بن
"إلـى أن الصــبم لمــد  أ ــببع كــاه لأن يجــد  مةقتــار الأن ــجة  اِــي   ــم الإن ــان لــي الأئبعــين مــن 
عمــ ع بحيــ  يعيــد  ــآع الأن ــجة إلــى حالــة وظيفيــة )ل ــيبلب ية( تشــبه مــا  ــي عليــه لــدم مَــنْ عمــ ع 

 .(2)  بعة عش  عام
ى الإن ــان وأ  يــ  علــى الكــهب لــي الم تبــ  الحيــب  لــي بــي إن التجــائب التــي أ  يــ  علــ

 امعــة نــيكارب والتــي نشــ   نتانجهــا لــي مجلــة الأبحــاظ اإ ــتقهبية قــد أظهــ   أن دــبمار لمــد  
% وإاا مــا علميــا أن الــيقف لــي  ئ ــة 2-5يبمــار يعطــي ميــا   لــي اإ ــتقهب مقــدئا ا  30-10

ة ع ليا كي ف أن الصبم يزيد معدل اإ تقهب لـي الج ـم اإ تقهب  ب مظه  من مظا   الشي بِ
وطــ ح ال ــمبم المت اكمــة وامتصــا  الميــ  المــعيف مــن أن ــجته وا ــتبدالها بأن ــجة  ديــد  نــابة  

 .(3)كيف أنه بآلل يعيد إليه الشباب والحيبية
 :عهج الأم اض -1

أو  ،الأو إ ـه ،إن الصبم و يلة لعالة للشفاء مـن الأمـ اض الحـا   ِصبدـار المصـحببة بقـيء
حي  يتيح التجبيع ئاحة ل هيا الج ـم ويعطيهـا الف دـة لكـي تـت لف مـن  ،ائتفاع لي  ئ ة الح ائ 
 . مبمها وتقب  مياعتها

وال ــــعال  ،مثــــي ال بــــب ،كمــــا عــــبلم بــــالتجبيع )الصــــبم الطبــــي( عــــد  مــــن الأمــــ اض المزميــــة
التهـــاب المفادــــي و  ،وال ومــــاتيزم ،وبعـــ  أمــــ اض القلـــب ،والتهــــاب القصـــبا  المــــزمن ،التح  ـــي
ــد المــزمن ،التيك ــي وائتفــاع الكبلي ــت ول لــي  ،وحــب الشــباب ،والق حــا  الدواليــة ،والتهــاب البئي

                                                 

 .101الم  ع ال ابو،  ( 1)
 .101الم  ع ال ابو،  ( 2)
 .102الم  ع ال ابو،  ( 3)



 

(2) 

والتهـاب  ،ومـ ض البـبل ال ـك   ،والتهـاب القبلـبن المـزمن ،و بء اإمتصـا  ،وع   الهمم ،الدم
 وكآلل البقاية من أِطائ ا. ،واللبما  المزمية، والشقيقة وال مية ،الجيبب المزمن

 :تح ن أعماء الحَ والشعبئ -5

وتتقـبم الـآاك   وتتح ـن كمـا تتح ـن  ،تتح ن  ميـع القـبم العمـلية والفك يـة أثيـاء التجبيـع
 .القبم المعيبية كالعاطفة والمحبة والحدَّ من قب  البديهة تح يار ملحبظار بفعي الصبم

  أن التجبيـع لفتـ ا  قصـي   يزيـد مـن قـدئ  أثبتـ ،لقد أ  يـ  تجـائب علـى طـهب الجامعـا 
 الطهب الآكانية والفك ية وتجعلهم أكث  قدئ  على ا تيعاب  ئو هم.

لقـــب  الإبصـــائ تـــز ا  ِـــهل التجبيـــع  ،وأثبـــ  الصـــبم لانـــد  تح ـــين أعمـــاء الحـــَ والشـــعبئ
 .والشم ،والآوا ،وكآلل حا ة ال مع ،ام يا ار ملحبظار 

لحــَ لــدم الإن ــان ليعــزم إلــى نقــف لــي الحيبيــة وتــ اكم  أمــا المــعف الــآ  يصــيب أعمــاء ا
ـــ  مـــن الفمـــه   اِـــي الأن ـــجة ـــة العصـــبية لهـــآع  ،كثي وكـــآلل يعمـــي الصـــبم علـــى تح ـــين الطاق

 .(1)الأعماء التي اضط ب  وظيفتها

  
 :الصيام الش عي الإ همي وبين التجبيع )الصيام الطبي( أو ه اإتفاا بين

مشت ك  ـب إئاحـة الج ـم مـن  مـم ال ـآاء وإتاحـة الف دـة  يتفو اإثيان لي تحقيو  ده -1
 .إ تههك المدِ  ميه وط ح ال مبم المت اكمة ليه وتيشيط عمليا  اإ تقهب الحيبية

 .كه ما يمتيع ليه عن تياول المبا  ال آانية لي لت   مميية محد    -2

 :لإ هميأو ه اإِتهه بين التجبيع )الصيام الطبي( وبين الصيام الش عي ا
 :يفت ا الصيام الش عي الإ همي عن الصيام الطبي لي اجتي

أن الصيام الإ همي يمتيع ليه الصانم عـن الطعـام والشـ اب والجمـاع لفتـ   ممييـة  ـي مـن  -1
بييمــا الصــيام الطبــي يمتيــع ليــه الصــانم عــن الطعــام لقــط لمــد  قــد  ،طلــبع الفجــ  إلــى رــ وب الشــمَ

ممـا يـة   إلـى اِـتهل ن ـب الأمـهح والمعـا ن لـي الـدم و ـباني الج ـم  ،تصي إلى أ ابيع ونهبئ
لــآلل إ يه ــمح بالصــيام الطبــي إإ  ،الــآ  قــد يصــيب الصــانم بــأم اض ِطيــ   قــد تــة   إلــى البلــا 

 .تح  إن اه أطباء
                                                 

 .103الم  ع ال ابو،  ( 1)



 

(1) 

أن للصيام الإ ـهمي لتـ   ممييـة محـد   بيهـائ اليـبم، ومتتابعـة لمـد  نـه  و وئيـة كـي  ـية  -2
الإلــزام للم ــلم ولعــد  أيــام متف قــة علــى و ــه اإِتيــائ أمــا الصــيام الطبــي لهــب امتيــاع عــن  علــى و ــه

  .ال آاء لت   مميية متصلة تحد  لكي إن ان ح ب ظ وله أو م ضه و ي على و ه اإِتيائ

و ــب  ،أن الصــيام الإ ــهمي ي ــتطيعه كــي المكلفــين الأدــحاء لــي نــتى الأقطــائ والأممــان -3
والم ــلمبن يصــبمبن طــانعين  ،وإ يمثــي أ  نــد  ،ليــه أ  أِطــائ علــى الج ــم ولــيَ ، ــهي مي ــبئ
 .ل حين بآلل

ويمثـــي مشـــقة وعيـــاءر  ،أمـــا الصـــبم الطبـــي لـــه ي ـــتطيعه اليـــاَّ  ميعـــار لأنـــه قهـــ  نـــديد للـــيفَ
ويصـــبم محاطـــار بالأطبـــاء والمم ضـــين وأ هـــز   ،وإ يهقبـــي عليـــه إإ مـــن ط ـــى عليـــه المـــ ض ،للج ـــم

 .ئئالإ عاه والطبا

 :أن للتجبيع )الصيام الطبي( أِطائار إ تب د لي الصيام الإ همي الش عي -1
ليحــ م الج ــم أثيــاء التجبيــع مــن الأحمــاض الد ييــة الأ ا ــية والأحمــاض الأميييــة الأ ا ــية 
والتــي إ تتــبال  إإ لــي ال ــآاء وتتجمــع كميــا  كبيــ   مــن الأحمــاض الد ييــة لــي الكبــد نتيجــة لتحلــي 

الأمـ  الـآ   ؛تزن لي أن جة الج م بمعدإ  كبي   ممـا يـة   إلـى ت  ـب الـد ن بكثـ  الد ن الم 
 .( لتمط ب وظانفه ويصاب الج م بالعليFatty liverييجم عيه حالة تشمع الكبد )

و ــآا إ يحــدظ لــي الصــيام الإ ــهمي حيــ  يمــد الج ــم بالأحمــاض الد ييــة والأميييــة لــي 
 .و بتي ال حبئ والفطبئ

لـه تتكـبن بعـ   ،الح مان من الأحماض الأمييية الد يية ية   إلـى ِلـي لـي الج ـمكما أن 
 ،الب وتييــا  واله مبنــا  والأنزيمــا  الهامـــة والتــي يتبقــف تكبييهــا علـــى تــبال  الأحمــاض الأ ا ـــية

 وكآلل ية   إلى
تهدم مزيدق من ِهيا الج م ِصبدـار عمـه  إنتـاج  ـآع الأحمـاض وا ـت دامها لـي تصـييع 

 .لبكبمالج
كما تحدظ لـي التجبيـع أك ـد  كثيفـة لضحمـاض الد ييـة المتجمعـة لـي الكبـد ممـا ييـتم عيـه  

 .كميا  كبي   من الأ  ام الكيتبنية والتي تة   بدوئ ا إلى حمبضة نديد  بالدم

ــع( يــة   إلــى تجفيــف  -5 تيــاول المــاء أثيــاء اإمتيــاع عــن الطعــام لــي الصــيام الطبــي )التجبي
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و ــآا بــدوئع يــة   إلــى تثبــيط إلــ ام اله مــبن الممــا  لإ ئائ  ،ل ــاني ِــائج ال هيــالــي ا (1)التياضــح
ليز ا  الماء ال ائج من الج م لي الببل مع ما يصـحبه البـبل مـن الصـب يبم وبعـ  الأمـهح  ،الببل

 .ولي  آا تهديد لحيا  الإن ان إن لم تعبض  آع الأمهح ،الأِ م

 :ملباند اإمتياع عن الش ب أثياء الصب 
 يــاك عهقــة بــين العطــح وبــين تحلــي الجليكــب ين إا ي ــبب العطــح إلــ ام   عــا  مــن  -1

  مـــبني اإنجبتي ـــين واله مـــبن القـــاب  لضوعيـــة الدمبيـــة. اللـــآين ي ـــببان تحلـــي الجليكـــب ين لـــي 
 إحدم م احي تحلله ب هيا الكبد.

لــي إمــدا  الج ــم  لكلمــا ما  العطــح ما  إلــ ام  ــآين اله مــبنين بكميــا  كبيــ   ممــا ي ــاعد
 .بالطاقة ِصبدار نهاية اليبم

ميا   اله مبن المما  لإ ئائ الببل طبال لت   الصيام لـي نـه  ئممـان قـد يكـبن لــه  وئ  -2
 ــــام لــــي تح ــــين القــــدئ  علــــى الــــتعلم وتقبيــــة المــــآاك   وقــــد ثبــــ  الــــل بالتج بــــة علــــى حيبانــــا  

 .بعكَ ما يعتقدع عامة الياَّلالقدئ  العقلية قد تتح ن عيد الصانمين  (2)التجائب

م  ئا ــة مقطعيــة عــن اليشــا  اليــبمي والأ اء 1881وقــد نشــ   مجلــة الملكيــة للصــحة عــام 
أ  ي  لي ق ـم الت آيـة علـبم الطعـام لـي كليـة العلـبم الصـحية  ،الدئا ي والصحة أثياء ديام ئممان

والأ اء الدئا ــي  بالكبيــ  إ تكشــاه تــأثي  دــيام نــه  ئممــان علــى اليشــاطا  اليبميــة والصــحة
وت اوحـــ  أعمـــائ م بـــين  ،امـــ أ 102ئ ـــهر 123( لـــ  ار 225لعـــد  مـــن الدائ ـــين الجـــامعيين بلـــ  )

% مـن الأنـ ا  نشـا  قليـي وئربـة لـي الدئا ـة ومقـدئعَ علـى 50وقد  هجي لأكثـ  مـن  20-12
 .الت كيز

لـي الكلـى مـع  الح مان من المـاء أثيـاء الصـيام ي ـبب ميـا   كبيـ   لـي اليـا  ت كيـز البـبل -3
ألـف مـي ا ـمب/كجم مـاء و كـآا تيشـط  ـآع 12-ائتفاع لي القب  الأ مبمية الببلية تصـي مـن ألـف 

 اجليا  الهامة ل همة وظانف الكلى.
التقليــي مــن حجــم المــاء  اِــي الأوعيــة الدمبيــة و ــآا يــة   إلــى تيشــيط اجليــة المحليــة  -1

إا إن لـــه  ؛والــآ  لـــه تــأثي ا  عديــد  وبج عــا  قليلــةبتيظــيم الأوعيــة وميــا   إنتــاج الب و ــتا  هنــدين 
و وئار لي التحكم لي تيظيم قـدئ   ـآع ال هيـا لتعبـ  مـن  ، وئار لي حيبية ونشا  ِهيا الدم الحم اء

                                                 

 الم ط الأ مبم .( 1)
  ي الحيبانا  التي يج   الأطباء أبحاثهم العلمية عليها.( 2)
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 .ِهل  دئان الشعي ا  الدمبية

ومن ثم تثبيط تكـبن القـ ح المعديـة كمـا ثبـ   ،وبع  أنباعه لـه  وئ لي تقليي حمبضة المعد 
 .حيبانا  التجائب لي

كما أن لــه  وئار لـي عـهج العقـم حيـ  ي ـبب تحلـي الج ـم الأدـف ، ومـن ثـم لمـن الممكـن 
 .أن ية    وئار لي تيظيم  وئ  الحمي عيد الم أ 

كمــا يــةث  علــى عــد    مبنــا   اِــي الج ــم لييبــه إلــ ام   مــبن الــ نين وبعــ  اله مبنــا    -
 .ة وري عالأِ م مثي اله مبن الحاظ للقش  الكظ ي

كمــا يزيــد مــن قــبم ا ــتجابة ال ــد  الي اميــة لله مبنــا  المفــ م  مــن ميطقــة تحــ  الب ــا  لــي 
 .المخ

 .كما يةث  على   مبن الجلبكا ين على إطها الأحماض الد يية الح   -
كما أن العطح أثياء الصيام لـه لباند عديد  بط يو مبان  أو ريـ  مبانـ  نتيجـة لزيـا   مـا    -

 :الب و تجهندين حي  يمكن أن يقبم بتح ين اجتي

 .تح ين كفاء  ِهيا الدم -1
 .حماية الج م من ق ح المعد  -2
 .المشائكة لي عهج العقم -3

 .ت هيي البإ   -1
 .تح ين الآاك   -5

 .تح ين اليا  عمي الكلى -2
 عن التجبيع )الصيام الطبي(: مميزا  الصيام الش عي الإ همي

يحدظ تبامنـار لـدوئتي البيـاء والهـدم لـي ِهيـا   ـم الإن ـان أثيـاء الصـيام الإ ـهمي، أنه  -1
 .والل بتياول الطعام لي الم اء واإمتياع عيه أثياء اليهائ

كمــا يصــب ال ــآاء لــي مجمــع الأحمــاض الأميييــة كميــة كبيــ   مــن  ــآع الأحمــاض القا مــة مــع 
 .ال آاء مما ي اعد على التجديد ال  يع لل هيا

أن عمليــا  الكبــد الحيبيــة لــي الصــيام الإ ــهمي تتيشــط لتقــبم بتصــييع البــ وتين والمــبا   -1
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الد يية والفب فبئية لتكبين الب وتين الشـحمي الحيـب  للج ـم والـآ  يقـبم بيقـي الـد بن مـن الكبـد 
 بعكَ التجبيع الآ  يثبط  آع العملية الحيبية.

بن بط يقة طبيعية امية إ تـة   إلـى تشـمع لي الصيام الإ همي يت لف الج م من الد  -2
 .الكبد حي  إ تتجمع كميا  كبي   ميها كما لي التجبيع

إ يهحْـــدمظ الصـــيام الشـــ عي )رالبـــار( أ ن ِلـــي لـــي التـــبامن اليت و ييـــي أثيـــاء اليهـــائ نتيجـــة  -3
 لت زين الكبد لكمية من الب وتين لي ِهياع بعد و بتي ال حبئ والإلطائ.

الأحمـــاض الد ييـــة بـــبطء وإ تتجمـــع الأ  ـــام الكيتبنيـــة لـــي الـــدم وإ تحـــدظ تتأك ـــد  -1
 .حمبضة الدم ال طي   كما لي التجبيع

 :الصيام الش عي الإ همي بع  لباند

 :الت لف من ال مبم -1
يتع ض الج ـم البشـ   لكثيـ  مـن المـبا  المـائ  وال ـمبم التـي قـد تتـ اكم لـي أن ـجته و ـآع 

ــأتي للج ــم عبــ ـــه بكثــ   وتــآك  الم ا ــع الطبيــةال ــمبم ت أن  ميــع الأطعمــة  (1)  ال ــآاء الــآ  يتياول
و ـآع المـبا  تمـاه إلـى الطعـام  ،تق يبار لي  آا الزمان تحتـب  علـى كميـا  قليلـة مـن المـبا  ال ـامة

ــــبان وممــــا ا  الأك ــــد  والمــــبا  الحالظــــة والإضــــالا   أثيــــاء إعــــدا ع أو حفظــــه كاليكهــــا  والأل
 .الكيميانية لليبا  أو الحيبان

 ، آا بالإضالة إلـى ال ـمبم التـي ن تيشـقها مـع الهـباء مـن عـبا م ال ـيائا  ورـاما  المصـانع
ب ي  ضابط إلى ري  الل، من  مبم الكانيا  الدقيقة التـي تقطـن و مبم الأ وية التي يتياولها الياَّ 

أ  اميا بأعدا  تفبا البدف والحص . وأِي ار م لّفا  اإحت اا الداِلي لل هيا والتي ت ـبح لـي 
الدم ك ام ثاني أك ـيد الك بـبن واليبئيـا والك يـاتين والأمبنيـا والكب يتـا  وحمـ  اليبئيـل وم لفـا  

  .(2) اما  ال امة التي تيتم من ت م ع وتعفيه مثي اإندول وال كاتبل والفييبلال آاء المهمبم وال

كي  آع ال مبم  عي اح  بحانه للج م ميهـا ل  ـار وم   ـار حيـ  يقـبم الكبـد و ـب الجهـام 
ال نيَ بتيظيـف الج ـم مـن ال ـمبم، ريـ  أن للكبـد  هـدار وطاقـة محـدو   وقـد يعتـ   ِهيـاع بعـ  

ليت  ــب  ــزء مــن  ــآع المــبا  ال ــامة لــي  ،ية أو لأ ــباب ِلقيــة كتقــدم ال ــنال لــي لأ ــباب م ضــ

                                                 

(1)  william F. Ganog.Review of Medical physiology. 15th 
Edition 1881.Appleton & Lange, Los Altos, California. 
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صبدـــار لـــي الم ـــامن الد ييـــة ولـــي الصـــيام تتحـــبل كميـــا   انلـــة مـــن الشـــحبم  ،أن ـــجة الج ـــم وِ
الم تزنـة لـي الج ـم إلـى الكبــد حتـى تةك ـد وييتفـع بهـا وت ــت  ج ميهـا ال ـمبم الآانبـة ليهـا وتــزال 

 .فايا  الج د ميتها ويت لف ميها مع ن

وبما أن عمليا  الهدم لـي الكبـد أثيـاء الصـيام ت لـب عمليـا  البيـاء لـي التمثيـي ال ـآاني لـنن 
ل دة ط ح ال مبم المت اكمة لي ِهيا الج م تـز ا  ِـهل  ـآع الفتـ   ويـز ا  أيمـار نشـا  ال هيـا 

دــحية لأ هــز  الج ــم الكبديــة لــي إمالــة  ــمية كثيــ  مــن المــبا  ال ــامة و كــآا يعتبــ  الصــيام نــها   
 .بال همة

"إن   :يقبل الدكتبئ/ مـاك لـا ون و ـب مـن الأطبـاء العـالميين الـآين ا تمـبا بدئا ـة الصـبم وأثـ ع
لأن  ــمبم الأرآيــة والأ ويــة تجتمــع لــي الج ــم  ؛كــي إن ــان يحتــاج إلــى الصــبم وإن لــم يكــن م يمــار 

أعبـاء  ـآع ال ـمبم ونـع  بيشـا   لتجعله كالم ي  وتثقله ليقي نشاطه لناا دام الإن ان ت لف من
 .(1)وقب  إ عهد لـه بهما من قبي

 :الت لف من الشحبم -2

صبدـار الأطعمـة ال ييـة بالـد بن  ـآا بالإضـالة إلـى  ت تبط ال مية بالإل ا  لي تيـاول الطعـام وِ
أن و ـاني الحيـا  الم يحـة وال ـمية مشــكلة وا ـعة اإنتشـائ وقـد و ــد أن ال ـمية تقتـ ن بزيـا   ِطــ  
الأمـ اض القلبيـة البعانيـة مثـي قصـبئ القلـب وال ـكتة القلبيـة ومـ ض الشـ يان التـا ي ومـ ض ان ـدا  

 .الش ايين المحيطة بالقلب
والصــيام الشــ عي الإ ــهمي يعتبــ  اليمــباج الف يــد للبقايــة والعــهج مــن ال ــمية لــي ان واحــد 

 ،ن مــةث ين لــي ت فيــف الــبمنمــع اليشــا  والح كــة عــاملي ،حيــ  يمثــي الأكــي المعتــدل واإمتيــاع عيــه
والل بزيا   معدل ا تقهب ال آاء بعد و بة ال حبئ وتح يل الـد ن الم تـزن لأك ـدته لـي إنتـاج 

 .الطاقة الهممة بعد ميتصف اليهائ

وبهـآا يهحْــدظه الصـيام الشــ عي الإ ـهمي المتمثــي لـي الحفــال علـى و بــة ال ـحبئ واإعتــدال 
 .الصيام نظامار رآانيار نا حار لي عهج ال ميةلي الأكي والح كة واليشا  أثياء 

أمــا نظــام التجبيــع الطبيــي باإنقطــاع الكلــي عــن الطعــام ليــة   إلــى  بــب  اإ ــتقهب نتيجــة  
ويبقـى الج ـم م تزنـار بالطاقـة  ،ويكـبن معظـم الـبمن المفقـب  مـاءر  ،تثبيط الجهام الـب   "ال ـمبثاو "
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 .(1)والأمهح

 :تجد  ال هيا -3
حكمة اح تعالى أن يحدظ الت يي  والتبديي لي كي نيء ولـو  ـية ثابتـة لقـد اقتمـ  اقتم  

 ـآع ال ـية لـي   ــم الإن ـان أن تتبـدل محتـبم ِهيــاع علـى الأقـي كـي  ــتة أنـه  وبعـ  الأن ــجة 
أِــ م  تتجــد  ِهيا ــا لــي لتــ ا  قصــي   تعــد بالأيــام والأ ــابيع لتهــ م تلــل ال هيــا ثــم تمــب  وتيشــأ

إن عد  ال هيا التـي تمـب  لـي الثانيـة الباحـد   م ي   الحيا  حتى يأتي أ ي الإن ان،  ديد  تبادي
مليبن ِلية وأكث  من  آا العد  يتجد  يبميار لي  ـن اليمـب ومثلـه 125لي   م الإن ان يصي إلى 

 .(2)لي و ط العم  ثم يقي عد  ال هيا المتجد   مع تقدم ال ن
ي تشـكي البييــة الأ ا ـية لــي ال هيـا لفــي الصـيام الشــ عي وبمـا أن الأحمـاض الأميييــة  ـي التــ

الإ ــهمي تتجمـــع  ــآع الأحمـــاض القا مـــة مــن ال ـــآاء مـــع الأحمــاض الياتجـــة مـــن عمليــة الهـــدم لـــي 
ليــتم إعــا   تبميعهــا  ،مجمــع الأحمــاض الأميييــة لــي الكبــد ويحــدظ ليهــا تحــبل  اِلــي وا ــع اليطــاا

نيــا  أِــ م ويصــيع ميهــا كــي أنــباع الب وتييــا  ال لبيــة بعــد عمليــة التحــبل الــداِلي و مجهــا لــي  ز 
 .(3)وب وتييا  البهمما واله مبنا  وري  الل من الم كبا  الحيبية

و ـــآا يتـــيح لبيـــا   ديـــد  لل هيـــا وي لـــع كفاءتهـــا البظيفيـــة ممـــا يعـــب  علـــى الج ـــم البشـــ   
 .بالصحة واليماء والعالية

ال هيـــا وحيـــ  الح مـــان مـــن الأحمـــاض ب ـــهه التجبيـــع حيـــ  الهـــدم الم ـــتم  لمكبنـــا  
الأميييــة الأ ا ــية لعيــدما تعــب  بعــ  اللبيــا  القديمــة لإعــا   التــ ميم تتــداعى القــبم ويصــي  الج ــم 

لَـيـَقْفه حم ق أمييي أ ا ي واحد يـدِي لـي ت كيـب بـ وتين ِـا  يجعـي  ،ع ضة لض قام أو الههك
 . آا الب وتين إ يتكبن

 .  (1)حماض الأمييية التي يتكبن ميها  آا الب وتين تتهدم وتدم والأعجب من الل أن بقية الأ

                                                 

(1)   William F. Ganong. Review of Medical Phyiology. Lsth Edition 1991. 
Appletor & Lange, los Altos, california. 

 مليائ ِليه. 8يبلد الطفي وعد  ِهياع تقائب  ( 2)
(3)  Hywel Thomas And Brian Gillham, will’s, Biochemical Basis of 

Medicine, 2nd Edition (1989)  London. PP 97-114,272-79. 
(1)  William F. Ganong. Review of Medicd physioloyy.ls th Edition 1991. 

Appleton & lange los Altos, California. 
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ة -1  :مقاومة الشي بِ

عـن  ئا ـة علميـة تفيـد أن التجبيـع الم طـط  (1)( الب يطانيـةNatureكشف  مجلة الطبيعة )
أو الجزنــي "الصــيام" يــة   إلــى تيشــيط الجييــا  الم ــ بلة عــن إلــ ام   مبنــا  ت ــاعد ال هيــا لــي 

ة على الإن ان وتزيد من حيبية ونشا  الج ممبا هة محف  وأكـد  نتـانم  ـآع الدئا ـة  ،الشي بِ
وأن الإقهل مـن كميـة الطعـام  ،أن عملية التمثيي ال آاني و مم الطعام تيتم مبا   امة تتلف ال هيا

وبالتـالي تزيـد مـن  ،والإكثائ من الح كة لح ا الطاقة يح ن من البضع الصـحي ويبقـف عمليـة الهـدم
وأوضح  الدئا ة أن الصيام الجزنـي عـن الطعـام والتجبيـع الم طـط قـد  ،انية ئلع متب ط العم إمك

وأضـــال  الدئا ـــة أن مفتـــاح  ،يـــة   إلـــى ئ  لعـــي يجعـــي ال هيـــا تقـــاوم المـــب  وتعـــيح لتـــ   أطـــبل
الصحة يتمثي لي الحد من الطعـام "الجـبع الجزنـي أو الم طـط" لـي نظـام رـآاني مـدم الحيـا  بقـدئ 

ةالإمكا   .ن مما يةث  إيجابيار وي اعد على مقاومة الشي بِ
 لمااا الإلطائ على التم ؟

لــي نهايــة يــبم الصــبم يهــبط م ــتبم ت كيــز الجلبكــبم واإن ــبلين مــن  م البئيــد البــابي الكبــد  
ك هيـا العمـه   (2)و آا يقلي بدوئع نفاا الجلبكبم وأِآع ببا ـطة ِهيـا الكبـد والأن ـجة الط ليـة

هيا   .الأعصابوِ
وتعتمــد الأن ــجة حيي ــآ لــي  ،ويكــبن قــد تحلــي كــي الم ــزون مــن الجيلــب ين الكبــد  أو كــا 

الحصــبل علــى الطاقــة مــن أك ــد  الأحمــاض الد ييــة و ــآع العمليــة لهــا أضــ ائ و ــي تكّــبن الأ  ــام 
 .الكيتبنية المائ 

 :لآلل لنمدا  الج م ال  يع بالجلبكبم لي  آا البق  لـه لباند  مة ميها
 ئلع ت كيز ال ك  ب  عة لي  م البئيد البابي الكبد  لبئ امتصاده. -1
 .تبقف تأك د الأحماض الد يية ليقطع الط يو على تكبن الأ  ام الكيتبنية المائ  -2

 موال أع اض الهمب  والمعف العام واإضط اب الب يط لي الجهام العصبي. -3
 .(3) وتين الج متبقف  دم الأحماض الأمييية وبالتالي يحفظ ب -1

                                                 

 م.25/11/2000الب يطانية ال ب  المبالو  N(1 )ature مجلة( 1)
(2)  M.y.sukkar, H.A.El-Munshid & M.S.M Ardawi 1993 , "concise Human 

physiology" Blackwell scientific publication, Oxforol pp 175-181. 
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وبالتـــالي لهـــب ألمـــي رـــآاء يقـــدم للج ـــم  ،ويعتبـــ  التمـــ  مـــن أريـــى الأرآيـــة ب ـــك  الجلبكـــبم
% 55% يشـكي الجلبكـبم81-15إا يحتب  على ن بة عاليـة مـن ال ـك يا  تتـ واح بـين  ،حيي آ
عــــهو  علــــى ن ــــبة مــــن الب وتييــــا  والــــد بن وبعــــ  الفيتامييــــا  وبعــــ   ،%15والف كتــــبم  ،ميهــــا

ويتحبل الف كتبم إلى  لبكبم ب  عة لانقة ويمتف مبان   مـن الجهـام الهمـمي ليـ و  ظمـأ  ،المعا ن
 .الج م من الطاقة

كما أن  ميع الفيتامييا  التي يحتب  عليها التم  لها  وئ لعال لي عمليـا  التمثيـي ال ـآاني 
 تأثي  مهدئ لضعصاب.ولها 

وللمعــا ن  وئ أ ا ــي لــي تكــبين الإنزيمــا  الهامــة لــي عمليــا  الج ــم الحيبيــة كمــا أن لهــا 
 وئار  امار لي انقباض وانب ـا  العمـه  والتعـا ل الحممـي القاعـد  لـي الج ـم ليـزول بـآلل أ  

   .(1)تبت  عملي أو عصبي ويعم اليشا  والهدوء وال كيية  ان  البدن
الإن ان لط ع بتياول المبا  الب وتييية أو الد يية لهي إ تمتف إإ بعد لت   طبيلـة مـن ولب بدأ 

الهمــم وإ تــة   ال ــ ض لــي إ ــعاه الج ــم بحا تــه ال ــ يعة مــن الطاقــة وتــة م إلــى  بــب   ــك  
 .(2)الدم

لهــآع الأ ــباب يمكــن أن نــدئك الحكمــة مــن أمــ  اليبــي ولعلــه دــلى اح عليــه و ــلم بالإلطــائ 
)إاا ألطــ  لعــن  ــلمان بــن عــام  ئضــي اح عيــه عــن اليبــي دــلى اح عليــه و ــلم أنــه قــال: ،التمــ علــى 

 .(3) أحدكم لليفط  على تم  لنن لم يجد لليفط  على ماء لننه طهبئ(
)كان ئ بل اح دلى اح عليه و لم يفط  علـى ئطبـا  قبـي أن  :وعن أنَ ئضي اح عيه قال
 .(1) تم ا  لنن لم تكن ح ا ح با  من ماء(يصلي لنن لم تكن ئطبا  لعلى 

 نهي الصانم عن ال مب: الإعجام لي
يكبن الصانم أكث  ا تجابة لدواعي ال مب لي اِ  اليهـائ عيـدما يـيقف ال ـك  لـي الج ـم 

 .مما يجعله مع ضار لبع  الأض ائ

                                                 

 .115 - 101،  1، ال طب والي لة، الدائ ال عب ية لليش  والتبميع،  ( 1885 . عبداح عبدال ماا ال عيد ) ( 1)
(2) J. Hywel Thomas And Brian Gilliham, will’s, Biochemical Basis of 

Medicine, 2nd Edition (1989 ) , London. 
 . وقال حدي  ح ن دحيح واللفظ لـه.258، والت مآ  لي الصدقة، ب قم 2355ئواع أبب  او  لي الصبم، ب قم ( 3)
 ، واللفظ لأبي  او .281، والت مآ  لي الصبم، ب قم 2352ئواع أبب  او  لي الصبم، ب قم ( 1)
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لـــآلل أكـــد ال  ـــبل دـــلى اح عليـــه و ـــلم علـــى الصـــانمين أن يم ـــكبا عـــن  واعـــي ال مـــب 
 ل صبما  المفمية إلى تلل الأض ائ.وا

لقــد اكتشــف العلــم أن الصــانم إاا اعتــ اع رمــب وانفعــي وتــبت  ام ا  إلــ ام   مــبن اإ ئييــالين 
 .ضعفار عن معدله العا   أثياء ال مب الشديد أو الع اك 30إلى  20لي  مه ميا   كبي   تصي من 

" اضــــط ب  مــــم ال ــــآاء لــــنن حــــدظ  ــــآا لــــي أول الصــــبم أثيــــاء لتــــ   الهمــــم "اإمتصــــا 
 .وامتصاده ميا   على اإضط اب العام لي  ميع أ هز  الج م

الــل لأن الأ ئييــالين يعمــي علــى ائت ــاء العمــه  المل ــاء لــي الجهــام الهمــمي ويقلــي مــن 
تقلصـــا  المـــ ائ  ويعمـــي علـــى تمـــييو الأوعيـــة الدمبيـــة الط ليـــة وتب ـــيع الأوعيـــة التا يـــة كمـــا ي لـــع 

 .(1)الش ياني ويزيد كميةَ الدم البائ   إلى القلب وعدَ   قاتهالم ط الدمب  

وإن حدظ ال مب والشجائ لـي ميتصـف اليهـائ أو اِـ ع أثيـاء لتـ   مـا بعـد اإمتصـا  تحلـي 
ما تبقى من م زون الجليكب ين لي الكبد وتحلي ب وتين الج م إلى أحماض أمييية وتأك ـد المزيـد 

 من الأحماض الد يية.

فع م تبم الجلبكبم لي الدم ليحتـ ا ليمـد الج ـم بالطاقـة الهممـة لـي الشـجائ كي الل لي ت
 .والع اك

ـــبل إن ما  عـــن المعـــدل  ـــة ب يـــ  ت نـــيد ويهفقـــد بعـــ ه الجلبكـــبم مـــع الب وبهـــآا ته ـــتهلل الطاق
 .الطبيعي

وبالتــالي يفقــد الج ــمه كميــةر مــن الطاقــة الحيبيــة الهامــة لــي ريــ  لانــد  تعــب  عليــه ويمــط  إلــى 
هك الطاقـــة مـــن الأحمـــاض الد ييـــة التـــي يةك ـــد المزيـــد ميهـــا وقـــد تـــة   إلـــى تبلـــد الأ  ـــام ا ـــته

 . الكيتبنية المائ  لي الدم
 :كما أن اإم يا  الشديد لض ئييالين لي الدم يعمي على اجتي

 .ِ وج كميا  كبي   من الماء من الج م ببا طة الإ ئائ الببلي -1
نتيجـة إئتفـاع اإ ئييـالين والشـد  ؛ ي عيد ال مب والتـبت ائتفاع معدل اإ تقهب الأ ا -2
  .(2)العملي

                                                 

 - 201،  1، الـب يز لـي علـم وظـانف الأعمـاء،  ائ البشـي ، عمـان،  ( 1882 . حكم  عبدالك يم ل يحا ) ( 1)
233. 

(2) William F. Ganog of Medial physioloyy ls th Edition 1991. 
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نتيجـة إئتفـاع  ؛ية م ليببا  قلبية أو مب  الفجأ  عيـد بعـ  الأنـ ا  المهي ـين لـآلل -3
 .ض ط الدم وائتفاع حا ة عملة القلب لضك جين من   اء ام يا    عته

 بائتفاع ض ط الدم وتصلب الش ايين.وقد ي بب اليببا  الدمارية لدم المصابين  -1

يزيـــد مـــن تكـــبن الكلي ـــت ول مـــن الـــد ن الب وتييـــي مـــي ف  الكثالـــة وثبتـــ  عهقتـــه بمـــ ض  -5
 .(1)تصلب الش ايين

لهــآا ول يــ ع ممــا عــ ه وممــا لــم يعــ ه بعــد أمــ  اليبــي دــلى اح عليــه و ــلم الصــانم بال ــكيية 
 .أو الدِبل لي ع اك مع اجِ ين وعدم الص ب والإنفعال

)إاا كــان يــبم دــبم  :قــال ئ ــبل اح دــلى اح عليــه و ــلم :لعــن أبــي   يــ   ئضــي اح عيــه قــال
 .(2) لليقي إني دانم( ،أو قاتله ،لنن  ابه أحد ،وإ يص ب ،أحدكم له ي ل 

نهـي ال  ـبل إن ما كشفه العلم الحدي  من أض ائ ال مب الصحية يبين ليا بعَ  الحكـم لـي 
دــلى اح عليــه و ــلم وتشــديدع علــى ا تيــاب ال مــب وأ ــباب الشــجائ أثيــاء الصــبم وتعليلــه اليهــي 

 .الشديد عن ال مب بحالة الصيام

 الفباند البقانية للصيام 
أنــه يقــب   هــام المياعــة ويقــي الج ــم مــن أمــ اض كثيــ   حيــ  يتح ــن المةنــ  الــبظيفي  -1

  ،كما تز ا  ن بة ال هيا الم ـةولة عـن المياعـة اليبعيـة ميـا   كبيـ   ،لل هيا اللمفاوية عش   أضعاه
كما ت تفع ن بة بع  أنباع الأ  ام المما   لبع  الكانيا  الدقيقة الم ببة لضم اض لي الج ـم 

 .(3)وتيشط ال  و  المياعية نتيجة لزيا   الب وتين الد يي مي ف  الكثالة

 :أنه يقي من م ض ال مية وأِطائ ا -2
حي  إن ال مية تيتم عن ِلي لي تمثيي ال آاء أو  ـبب ضـ ب  بي يـة أو نف ـية أو ا تماعيـة 

ــه يمكــن البقايــة ميهــا بالصــبم مــن ِــهل اإ ــتق ائ  ،وقــد تتمــال   ــآع كلهــا لــي حــدوظ ال ــمية لنن
 .اليف ي والعقلي نتيجة للجب الإيماني الآ  يحيط بالصانم

 بن الم تزنـــة ووقايـــة الج ـــم مـــن أِطـــائ أمـــ اض إضـــالة إلـــى تـــأثي  الصـــيام لـــي ا ـــتههك الـــد
ال ــمية كــالأم اض القلبيــة البعانيــة مثــي قصــبئ القلــب وال ــكتة القلبيــة وان ــدا  الشــ ايين المحيطــة 
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 .بالقلب كم ض تصلب الش ايين

إا ي لع معدل الصب يبم لي الدم ليميـع تبلـبئ  ؛أنه يقي الج م من تكبن حصيا  الكلى -3
أن ميــا   مــا   الببلييــا لــي البــبل ت ــاعد علــى عــدم ت  ــب أمــهح البــبل التــي  أمــهح الكال ــيبم كمــا

 .(1)تكبن حصيا  الم الل الببلية
 .أنه يقي من أِطائ ال مبم المت اكمة لي ِهيا الج م وأن جته -1
وبــآلل يقــي الج ــم مــن اإضــط ابا  اليف ــية  ،أنــه ي فــف ويهــدئ ثــبئ  ال  يــز  الجي ــية -5

  ال  ـــبل دـــلى اح عليـــه و ـــلم الشـــباب الـــآين إي ـــتطيعبن الـــزواج بالصـــبم لـــآلل أمـــ ؛والج ـــمية
)يــا معشــ  الشــباب مــن ا ــتطاع مــيكم البــاء  لليتــزوج ومــن لــم ي ــتطع لعليــه بالصــبم لننــه لـــه  :لقــال
 ."و اء" وقاية :ومعيى ،(2) و اء(

لقد ثبـ  تـأثي ع علـى م ضـى انفصـام  ،أن الصيام يعتب  وقاية من الأم اض العقلية واليف ية -2
الش صية وقد أنائ إلـى الـل الـدكتبئ/ يـبئ  ني ـكبإيبه مـن المعهـد اليف ـي بمب ـكب بقبلــه )إإ 

 .أن الأم اض العقلية يمكن ال يط   عليها بمفعبل الصيام والحمية(

% 25وقد تبين عيد م ا عة ألف م ي  عقلي التزمبا الصـيام أن التح ـن كـان ملحبظـار لـدم 
 ـيبا  واتمـح أنهـم إيزالـبن يتمتعـبن بصـحة  2وقد وقع لحـف ليصـف  ـةإء الم ضـى بعـد  ،ميهم
 . يد 

مــــيهم مــــن 21م يمــــار وم يمــــة بب نــــامم دــــيام وت لــــف  35كمــــا أن )اإن كــــب ( قــــد ألــــزم 
 .(3)أم اضهم

 :وتصفد ليه م    الشياطين
ولـي ئممـان نـ م  ،لض  ـام إليهـا الجاابية قب  لعالة إ ت م بالعين لكييا نـدئك اثائ ـا بجـآبها

ظا    ا تماعية ت تحو الدئا ة والبقبه عيـد ا لمع لـة ال حمـة الإلهيـة التـي يب ـطها اح لعبـا ع لـي 
ئممــان بتصــفيد مــ    الشــياطين كمــا أِب نــا بــآلل اليبــي دــلى اح عليــه و ــلم الــآ  أطلعــه اح علــى 

  الم لمين وإن كيا إ نشا د حقيقتهـا المـةث  ،  ال يب عن  آع الظا    التي نشا د أث  ا لي كي به
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 .كالجاابية التي ن م أث  ا وإ ن ا ا

ــة التــي ت شــى  ميــع المجتمعــا  الإ ــهمية لــي أول يــبم مــن  ــة الدييي  ــآع الظــا     ــي العالي
لـــتحملهم علـــى كثيـــ  مـــن الطاعـــا  وتبعـــد م عـــن كثيـــ  مـــن  ،ئممـــان لتشـــمي كـــي ل ـــاتهم وطبقـــاتهم

ئ ــاإر ون ــاءار  ،ضــباطار و يــب ار  ،علمــاء ومثقفــين وعامــة ،أرييــاء ولقــ اء ،ومحكــبمينالمعادــي حكامــار 
ليعـب   ،وت ف تلل العاليـة الديييـة لـي أول يـبم مـن نـبال ،أ ي المدن وأ ي الق م والبا ية ،وأطفاإر 

مــا  ــبب  ــآع العاليــة الديييــة التــي تحــي  :و ــآا يبــ م ليــا  ــةاإر كبيــ ار  ــب ،اليــاَّ إلــى  ــالف عهــد م
بالم ــلمين لــي نــه  ئممــان والتــي نــ م أثائ ــا ظــا    للعيــان  ليــة لــي كــي أو ــا  الم ــلمين علــى 

 ؟اِتهه الزمان والمكان
و ـب أن مـن ك امـا   ،والجباب قد  اءنا على ل ان اليبـي دـلى اح عليـه و ـلم  ليـار واضـحار 

لــناا مــا دهــفءد  ــةإء  ،    الشــياطين )كبــائ م( لــي نــه  ئممــاننــه  ئممــان أن اح يصــفد )يقيــد( مــ
هِلءي بين اليـاَّ وبـين القيـام بالطاعـة وا تيـاب المعادـي إإ مـن  هـب  قليلـة يقـبم بهـا  لي  آا الشه  

 ، أو تدلع إليها اليفبَّ الأمائ  بال بء.(1)د ائ الشياطين

ــة بييــة وظــا    ا تماعيــة ئانعــة تــدل كــي باحــ   ميصــف علــى لمــي  ــآا الشــه  ويالهــا مــن اي
لـيحن نـ م اثـائ  ـآع العاليـة الديييـة  ،وعلى ئحمـة ئب العـالمين وعلـى دـدا  ـيد الم  ـلين ،الك يم

كمــــا نــــ م الأ  ــــام   ،التــــي يكــــ م اح بهــــا عبــــا ع لــــي نــــه  ئممــــان ت شــــى المجتمعــــا  الإ ــــهمية
ولــــبإ الــــبحي  ،لجاابيــــةالمت ــــاقطة إلــــى الأئض تجــــآبها الجاابيــــة الأئضــــية وإن كيــــا إ نــــ م تلــــل ا

المعصــبم الــآ   اءنــا بــه ال  ــبل دــلى اح عليــه و ــلم لبقــي  ــ   ــآع العاليــة الديييــة ريبــار مجهــبإر 
 .يحائ أمامه الباحثبن اإ تماعيبن

وكما أِب نـا اليبـي دـلى اح عليـه و ـلم بحقيقـة تصـفيد مـ    الشـياطين وئأييـا أثـ  الـل أِب نـا 
 :أيمار بحقانو أِ م  ي

 .أن أبباب الجية تفتح (1
 .أن أبباب  هيم ت لو (2

)إاا  ـاء ئممـان لتحـ   :لعن أبي   ي   ئضي اح عيه أن ئ بل اح دلى اح عليه و لم قال
 .(2) أبباب الجية ورلق  أبباب اليائ ودفد  الشياطين(
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 :ليـلة القـدئ

أمهـاتهم يظهـ  لـي كثيـ  مـن إاا تأمل  لي دبئ الياَّ وأنكالهم ئأي  نـبَهَ الأبيـاء جبـانهم أو 
وإنما كان الل الشبه عن ط يو نطفة مـن مـاء مهـين يصـف الأطبـاء حجمهـا بأنهـا بحجـم ئأَّ  ،الياَّ

وو ــد الأطبــاء أن لــي  اِــي اليطفــة الصــ ي   مبئثــا  ) ييــا ( تحمــي  ،الــدببَّ تكــبن ميهــا الأبيــاء
 ،ونـكيَ أنـبلهم ،طبالَ قاماتهموأ ،لتحد  ألبان  لب  م ونع  م وعيبنهم ،دفا  اجباء إلى الأبياء

مما يدل كي عاقي على أن الإن ان كان مقدئار لي يبم مـن الأيـام لـي نطفـة مـن مـاء  ،وأنكالَ دبئ م
ـــــــانه مَـــــــا أَكْفَـــــــَ عه ﴿ :مهـــــــين قـــــــال تعـــــــالى نَْ  لَقَـــــــهه  ،قهتمـــــــيَ الإم َِ ـــــــيْءق  ـــــــنْ أَ ء نَ لَقَـــــــهه  ،مم َِ ـــــــنْ نهطْفَـــــــةق  مم

 [.18-11]عبَ: لَـقَدنئعَه﴾
لتقــدي  لــيَ  ــب التقــدي  البحيــد لــي أمــ   ــآا الإن ــان لــنن تقــدي ار اِــ  يقــع بعــدع لكــن  ــآا ا

يقع بعد تمام ِلقه وتصبي ع ويةم  الملـل بكتابتـه، كمـا  ـاء لـي الحـدي  عـن ئ ـبل  ،ويكتبه الملل
 .(1) بكتب ئمقه وأ له ونقي أو  عيد( :)... ويةم  بأئبع كلما  اح

ــبو تقــدي  مــا قبــي  ــبقا بتقــدي   و ــآان التقــدي ان قــد قبلهمــا عيــدما أئا  اح ِلــو ا م، كمــا  ه
و كــآا نجــد أنف ــيا نعبــ  مــن  ،ِلـو ا م بتقــدي   ــ م بــه القلــم قبــي أن ي لـو اح ال ــمبا  والأئض

حتى نصي إلى ليلة القدئ التي يقدئ ليهـا مـا يكـبن مـن أمـ  ال هنـو لـي  ،تقدي  أعم إلى تقدي  أِف
 ،لحيــا  والمــب  وال لعــة والمــعة، والصــحة والمــ ض، وحــبا ظ الأئضلتقــدئ ليــه ا ،عــام تلــل الليلــة

 .وتقلبا  أحبال الأل ا  والأ   والشعبب والأمم
وبعــ  الــ لم المياميــة تيكشــف ليهــا بعــ  حــبا ظ الم ــتقبي التــي تكــبن كفلــو الصــبح قبــي 

بكيفيـةق مـا  مما يدل على أن نفـَ اليـانم قـد اتصـل  ،وقبع تلل الحبا ظ بأ ابيع أو أنه  أو أعبامق 
َ ـبءحم اْ ـمَ  ﴿ و ـبحان القانـي ،ب جيم وكتابم تلل الحبا ظ مما مكن اليانم مـن ئليتهـا قبـي وقبعهـا

ـــى) ـــوَ لََ ـــبنم)1ئبَءـــلَ الْأَعْلَ لَ َِ ـــدَم﴾2( النـــآم   ـــدنئَ لَـهَ ـــة 3-1]الأعلى:( وَالنـــآم  قَ [ وعـــن  ـــآع الليل
﴾﴿ :تعالىالمبائكة ليلة القدئ وما يقع ليها من أقدائ قال   .[1]الدِان:لميهَا يهـفَْ اه كهيَ أَمْ ق حَكميمق

ولقــد نــ ه اح  ــآع الليلــة ولمــي عبا تــه ليهــا علــى عبا تــه مــد  ألــف نــه  مــن ري  ــا لقــال 
لَـــــةم الْقَـــــدْئم ﴿ :تعـــــالى لَـــــةه الْقَـــــدْئم  ،إمننـــــا أَنْـزَلْيَـــــاعه لمـــــي ليَـْ ـــــ ،وَمَـــــا أَْ ئاَكَ مَـــــا ليَـْ ـــــ ل مم يـْ َِ لَـــــةه الْقَـــــدْئم  ـــــفم ليَـْ نْ أَلْ
 ،[، وقــد اكــ  الصــحابة عهمــة لليلــة القــدئ لهــي ليلــة إ حــ  ليهــا وإ ق )بــ  (3-1]القــدئ: نَــهْ ق﴾

لقــد ئوم الإمــام م ــلم ئحمــه اح عــن أبــي بــن كعــب  ،وتصــبح الشــمَ ليهــا بيمــاء نقيــة إ نــعاع لهــا
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ليـه و ـلم أنهـا تطلـع يبم ـآ )العهمة أو اجية التي أِب نا ئ ـبل اح دـلى اح ع :ئضي اح عيه أنه قال
 .(1) إ نعاع لها(

ومـن أئا  تتبـع طلـبع الشـمَ لعليـه أن ي ـتعمي الز ـاج الملـبن حتـى إ تمـائ عييـه مـن ال ليـة 
لهيي ـار لأمـة الإ ـهم بهـآا الشـه  الكـ يم و ـآع  ،المبان   للشمَ عيد طلبعها لي  ان  أيام الم اقبة

 .الليالي المبائكة وما ميز ا اح به من لمي وأث  ي اع كي ا  عييين
 :الصيام والتقبم

ــنْ ﴿ :يقــبل اح  ــي وعــه ــا كهتمــبَ عَلـَـى النــآمينَ مم يـَـا أَيَـهَــا النــآمينَ امَيهــبا كهتمــبَ عَلـَـيْكهمه الصءــيَامه كَمَ
 [.183]البق  : لَعَلنكهمْ تَـتـنقهبنَ﴾قَـبْلمكهمْ 

 ؛ئأييــا ليمــا  ــبو كيــف يقبــي اليــاَّ علــى الطاعــا  لــي ئممــان ويجتيبــبن كثيــ ار مــن المعادــي
 .والل من التقبم التي  ي من ثمائ الصبم لي  آا الشه  الك يم

م وكما أن عمه  البدن تتقـبم بممائ ـة ال ياضـة لـنن إئا   ال يـ  لـي الـيفَ الإن ـانية تتقـب 
ال ربـةه الفط يـة  ،على نبامع الش  ليها بتـدئيبها علـى الـتحكم لـي نـهباتها وئرباتهـا والتـي مـن أعظمهـا

 .والكفه عن الجماع عيد قب  ال ربة إليه ،إلى الطعام وق  الجبع والش اب لي وق  العطح
قــب  لـناا مــا قبيــ  الإئا   لـي الــيفَ الإن ــانية وتــدئب  علـى الطاعــة ح لــنن الـل يــة   إلــى 

وكـــي دـــانم ي ـــتطيع أن يأكـــي ويشـــ ب  ون أن يـــ اع أحـــد لكيـــه  ،ملكـــة التقـــبم لـــي الـــيفَ البشـــ ية
بالصــبم يتمــ ن علــى م اقبــة اح طــبال نــه  كامــي لتقــبم م اقبــة الصــانم ل بــه ليــز ا  ح تقــبم. وكلمــا 

 . ه اء ئممان اكّ  الصانم بانقماء عام من عم ع وق به من أ له لتز ا  ملكة التقبم لي نف

والصــانم ي شــى علــى دــبمه أن تج حــه نظــ   حــ ام أو قالــة  ــبء مــن ريبــة أو نميمــة أو نــها   
 .لت اع يتجيب الكثي  من الميك ا  مما يزيدع ق بار من اح وتقبم لـه ،موئ

 :ثمائ الصيام لي اجِ  

للعبـد  )الصيام والقـ ان يشـفعان :دلى اح عليه و لم قال عن عبد اح بن عم و أن ئ بل اح
أ  ئب ميعتهـه الطعـام والشـهبا  باليهـائ لشـفعيي ليـه ويقـبل القـ ان ميعتـه  :يقبل الصـيام :يبم القيامة

 .(2) ليشفعان( :قال ،اليبم بالليي لشفعيي ليه
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)الصـيام  يـة لـه ي لـ   :وعن أبي   ي   ئضي اح عيه أن ئ بل اح دلى اح عليه و ـلم قـال
والـآ  نف ـي بيـدع ل لـبه لـم الصـانم  ،نـاتمه لليقـي إنـي دـانمل مـ تينوإ يجهي وإن امـ ل قاتلـه أو 

الصــيام لــي وأنــا أ ــز  بــه،  ،أطيــب عيــد اح مــن ئيــح الم ــل يتــ ك طعامــه ونــ ابه ونــهبته مــن أ لــي
 .(1) والح ية بعش  أمثالها(

 :)إن لــي الجيــة بابــا يقــال لـــه وعــن  ــهي ئضــي اح عيــه عــن اليبــي دــلى اح عليــه و ــلم قــال:
ليقبمـبن  ؟أيـن الصـانمبن :يقـال ،إ يـدِي ميـه أحـد ريـ  م ،يدِي ميه الصـانمبن يـبم القيامـة ،ل يانا

 .(2) لناا  ِلبا أرلو للم يدِي ميه أحد( ،إ يدِي ميه أحد ري  م
)كي عمي ابـن ا م لــه إإ الصـيام  قال اح :وعن أبي   ي   عن اليبي دلى اح عليه و لم قال

لـنن  ـابه  ،لـه ي لـ  وإ يصـ ب ،وإاا كـان يـبم دـبم أحـدكم ،والصـيام  يـة ،بـهلننه لي وأنا أ ـز  
أحد أو قاتله لليقي إني ام ل دانم، والآ  نفَ محمد بيدع ل لـبه لـم الصـانم أطيـب عيـد اح مـن 

 .(3) إاا ألط  ل ح، وإاا لقي ئبه ل ح بصبمه( :للصانم ل حتان يف حهما ،ئيح الم ل
)مــن قــام ليلــة القــدئ  :عيــه عــن اليبــي دــلى اح عليــه و ــلم أنــه قــالوعــن أبــي   يــ   ئضــي اح 

 ومن دام ئممان إيمانا واحت ابا رف  لـه ما تقدم مـن انبـه( ،إيمانا واحت ابا رف  لـه ما تقدم من انبه

(1). 
 :أو ه الإعجام العلمي

البحـــبظ العلميـــة لـــم يعـــ ه الأطبـــاء لبانـــد الصـــبم الطبيـــة إإ لـــي القـــ ن العشـــ ين بعـــد أن تقـــدم  
ــة وتــبل   الأ هــز  الدقيقــة التــي كشــف  الكثيــ  مــن أ ــ ائ الج ــم البشــ   مشــتملة علــى أ ــ ائ  ال آاني

وبــال رم مــن  ــآع اإكتشــالا  العمليــة لــنن الأطبــاء اقت حــبا كيفيــة للصــيام  ،وتفــاعه  ال ــآاء لــي الج ــم
الأمــ   ،تياعــه عــن المــاء وال ــبانيتعــ ض الصــانم لل طــ  بامتياعــه عــن الطعــام لأ ــابيع ونــهبئ مــع عــدم ام

 ،نتيجــةر إِــتهل ت كيــب  ــباني الج ــم بمــا ليهــا الــدم ؛الــآ  يعــ ض دــحة الإن ــان لل طــ  أو المــب 
بييمـا نجـد الصـيام الشـ عي لشـه    ،لآلل إ يتحقو  آا الصبم الطبـي إإ تحـ  إنـ اه ل يـو مـن الأطبـاء

ب والجمــاع أثيــاء نهــائ ئممــان يحقــو الفبانــد كامــي الــآ  يمتيــع ليــه الصــانم عــن كــي مــن الطعــام والشــ ا
ا  والبقايةَ مـن عـد  مـن الأمـ اض بي ـ  و ـهبلة إ تعـ ض حيـا  الإن ـان لل طـ  وإ يحتـاج  ،الطبية المتبِ
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الصانم معها إلى ل يو من الأطباء وعد  من الأ هز  الدقيقـة و ـآع الكيفيـة الشـ عية للصـيام مي ـبئ  لأ ـي 
لمــن ِــف محمــدار دــلى اح عليــه  ،الجــيَ البشــ   لــي كــي أ ــزاء الأئضالحمــ  والبا يــة ولكــي أبيــاء 

عــام بهــآا العلــم مــن  ون  ــان  البشــ  إإ العلــيم الحكــيم الــ حمن الــ حيم  1100و ــلم اليبــي الأمــي ميــآ 
ومـن  ،[101]الأنبيـاء:﴾وَمَا أَئَْ ـلْيَاكَ إمإ ئحَْمَـةر لملْعَـالَممينَ ﴿ :الآ  أئ له اح ئحمة للعالمين كما قال تعالى

كَمــار طبيــة  قيقــة إ يع لهــا إإ أ ــي  تتبــع  ــين ال  ــبل دــلى اح عليــه و ــلم لــي الصــيام يجــد ا تحقــو حم
 .اإِتصا  والدئا ا  العلمية الحديثة

و ــب دــلى اح عليــه و ــلم يــأم  بتقــديم الفطــبئ وتــأِي  ال ــحبئ حتــى تيحصــ  مــد  الصــيام التــي إ 
 .عن البدال الآ  قد يج  الم ئ على الصانمينكما ييهى   ،يصحبها ض ئ على الصانم

لأن ال ـك  المب ـب  لـي ال طـب  ؛وقـد نـدبيا دـلى اح عليـه و ـلم علـى أن نهفمطـ  علـى تمـ ا 
والتمــ ا   ــهي اإمتصــا  ليمــتف لــي ِمــَ  قــانو ويمكّــن الج ــم مــن إعــدا  الجهــام الهمــمي 
إ تقبال الطعام والتعامي معه ب احة وكفاء  وكما ت ـهّي تدل ـة ال ـيائا   ـي  ال ـيائ  وانطهقهـا لـنن 

 .لهمم الطعامالإلطائ على ال طبا  أو التم ا  ي هي انطها الجهام الهممي 

ونهى ال  بل دلى اح عليه و لم عـن اإ ـتجابة لـدواعي ال صـام أو المشـا    حتـى يهحَفـظ 
 .الج م من كثي  من الأض ائ والم اط  التي  بو اك  ا

% ويقـــاوم 2-5ويفيـــد الصـــبم كبـــائ ال ـــن ويجـــد  ن ـــبة مـــن ِهيـــا الأن ـــجة قـــد تصـــي إلـــى 
ة كما أثبت  الـل مجلـة ا م بمـا يةكـد أن 2000لطبيعـة الب يطانيـة )نتشـ ( عـام الصبم محف الشي بِ

وَعَلَــى النــآمينَ ﴿ :ال يــ  للم ــيين  ــب لــي الصــيام علــى عكــَ مــا يتب مــه عامــة البشــ  وقــد قــال تعــالى
ــــمْ إمنْ   ــــ ل لَكه يـْ َِ ــــبمهبا  ـــــه وَأَنْ تَصه ــــ ل ل يـْ َِ ــــبَ  ــــ ار لَـهه يْ َِ ــــبنعَ  ــــنْ تَطَ ْ ــــكمينق لَمَ ــــامه مم ــَــةل طعََ ــَــهه لمدْي ــــتهمْ يهطميقهبن كهيْ

 [.181]البق  :  تَـعْلَمهبنَ﴾
لمــن علّــم محمــدار دــلى اح عليــه و ــلم مــن بــين  ــان  البشــ  عبــ  القــ ون المتطاولــة مــن  ون 

وَأَنْ تَصهــبمهبا  ﴿ : ــان  اليــاَّ كــي  ــآع الحقــانو والأ ــ ائ؟ إإ العلــيم الحكــيم الــ حمن الــ حيم القانــي
يـْ ل لَكهمْ إمنْ كهيْتهمْ تَـعْلَمهبنَ﴾  .[181لبق  : ]ا َِ
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 أحكام الصيام:

 :تع يف الصبم
 .(1)مطلو الإم اك :الصبم لي الل ة

التعبــد ح  ــبحانه وتعــالى بالإم ــاك عــن الأكــي والشــ ب و ــان  المفطــ ا  مــن  :ولــي الشــ ع
 .(2)طلبع الفج  إلى ر وب الشمَ

 :أق ام الصيام

 ،دــبم ئممــان :والفــ ض ييق ــم إلــى ثهثــة أق ــام ،لــ ض وتطــبع :ييق ــم الصــيام إلــى ق ــمين
والكــهم  يــا ييحصــ  لــي دــبم ئممــان ودــبم  ،ودــبم قمــاء الفــ ض ،دــبم اليــآئ ،دــبم الكفــائا 

 .(3)التطبع أما بقية الأق ام لليَ  آا محي بحثها

 :حكم دبم ئممان
 .دبم نه  ئممان ل ض على الم لمين بالكتاب وال ية والإ ماع

ياَ أَيَـهَا النآمينَ امَيهـبا كهتمـبَ عَلـَيْكهمه الصءـيَامه كَمَـا كهتمـبَ عَلـَى النـآمينَ  ﴿ :اح تعالىأما الكتاب لقبل 
 .[183]البق  : ممنْ قَـبْلمكهمْ لَعَلنكهمْ تَـتـنقهبنَ﴾

الْههـدَم وَالْفهْ قـَانم  نَهْ ه ئمََمَانَ النآم  أهنْزملَ لميهم الْقهـْ انه  هـدمر لملينـاَّم وَبَـيـءيـَا ق ممـنَ  ﴿ :وقبلـه تعالى
﴾.لَمَنْ نَهمدَ مميْكهمه الشنهَْ  لَـلْيَصهمْه  [185]البق  :  .ه

نـها   أن إ إلـه إإ  :)بهيـي الإ ـهم علـى ِمـَ :وأما ال ية لقبل اليبـي دـلى اح عليـه و ـلم
 .(1)اح وأن محمدار ئ بل اح وإقام الصه  وإيتاء الزكا  وحم البي  وديام ئممان

 .ولفظ م لم ودبم ئممان وحم البي 
ئممـان إ ماعـار قطعيـار معلبمـار بالمـ وئ   لقد أ مع الم ـلمبن علـى ل ضـية دـبم :وأما الإ ماع

                                                 

يقـال دـام دـبمار ودـيامار وادـطام  1318، 2، مة  ـة ال  ـالة،  1131انظ : القامبَّ المحيط للفي وم أبا  ،  ( 1)
 أم ل عن الطعام والش اب والكهم واليكاح وال ي .

 .3/8ثيمين انظ  الش ح الممتع إبن ع( 2)
لصــبم الكفــائا  متعلــو بأحكــام أِــ م كأحكــام الحــم والقتــي ال طــأ والظهــائ واليمــين، ودــبم اليــآئ متعلــو بأحكــام ( 3)

 اليآوئ، والكهم  يا يتعلو بأحكام الصيام الم تقلة بآاتها.
 الإ هم.أِ  ه الب ائ ، ك الإيمان، باب الإيمان...، وم لم، ك الإيمان، باب بيان أئكان ( 1)
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 .(1)من  ين الإ هم

 :بم يثب   ِبل نه  ئممان
 :يحكم بدِبل نه  ئممان بباحد من أم ين

 ئلية الههل :الأم  الأول
ـيْكهمه الشنـهَْ  لَـلْيَصهـمْهه﴾لَمَنْ نَـهمدَ ﴿ :لقبل اح تعالى )إاا  : وقـبل اليبـي ،[185]البقـ  :  مم
 .(2) ئأيتم الههل لصبمبا(

وإ يشت   أن ي اع كي واحد بيف ه بي إاا ئاع من يثبـ  بشـها ته  ِـبل الشـه  و ـب الصـبم 
ــة أن يكــبن الشــا د بال ــار عــاقهر م ــلمار مبثبقــار   ؛ب بــ ع علــى الجميــع ويشــت   لقبــبل الشــها   بال لي

 .(3)لأمانته وبص ع

)تـ اءم  ويثب   ِبل نه  ئممان ِادة بشها   ئ ي واحد لقبل ابـن عمـ  ئضـي اح عيهمـا
 .(1) الياَّ الههل لأِب   اليبي دلى اح عليه و لم أني ئأيته لصام وأم  الياَّ بصيامه(
 وا  الحجة. ومن ئاع متيقيار ئليته و ب عليه إِبائ وإ  الأمبئ بآلل وكآلل  هل نبال

وإن ئاع وحدع لي مكان بعيد إ يمكيه إِبائ وإ  الأمبئ لننه يصبم وي ـعى لـي إيصـال ال بـ  
 .بقدئ ما ي تطيع

 .(5)وإعهن ثبب  الشه  من قبي الحكبمة حجة ن عية يجب العمي بها

 إكمال نه  نعبان ثهثين يبمار  :الأم  الثاني
لأن الشـه  القمـ   إ يمكـن  ،نـعبان ثهثـين يبمـار مما يحكم به لي  ِبل الشه  إكمال نه  

 .أن يزيد عن ثهثين يبمار وإ ييقف على ت عة وعش ين يبمار 
 .وإن لم يه م الههل ،لمتى تم نه  نعبان ثهثين يبمار حكم ن عار بدِبل نه  ئممان

)دبمبا ل ليته وألط وا ل ليته لنن رمي عليكم الشـه  لعـدوا  :لقبل اليبي دلى اح عليه و لم

                                                 

 .31، ومجالَ نه  ئممان، للشيخ محمد الصالح العثيمين،  1/120انظ : م يي المحتاج، لل طيب الش بييي، ( 1)
 من حدي  أبي   ي  ، وم لم، ك الصيام، باب و بب دبم ئممان ل لية الههل. 1811أِ  ه الب ائ ، ب قم ( 2)
 .32العثيمين  انظ  ك/ مجالَ نه  ئممان للشيخ محمد الصالح ( 3)
 ، وأما بقية الشهبئ لبشها   ئ لين.1/12، ودححه الألباني لي الأئوا  2312ئواع أبب  او ، ئقم ( 1)
 ، و باء كان الإعهن لي ال ا يب أو ري ع من الب اني.38مجالَ ئممان،  ( 5)



 

(25) 

 .(1)ثهثين

 :ظهبئ الههل لي بلد من البلدان
 .(2)إاا ظه  الههل لي بلد و ب الصيام على  ميع الم لمين وإ عب   باِتهه المطالع

 ل ض الصيام
الشــمَ لقــبل وأمــا لــ ض الصــيام لهــب الإم ــاك عــن المفطــ ا  مــن طلــبع الفجــ  إلــى رــ وب  

ـنَ الْفَجْــ م ثهــمن أَتممَــبا ﴿ :اح تعـالى ــنَ الَْ ــيْطم الَأْ ــبَ م مم وكَهلهــبا وَانْــَ بهبا حَتنـى يَـتَبـَــيننَ لَكهــمه الَْ ــيْطه الأبَْــيَ ه مم
﴾  .[181]البق  :  الصءيَامَ إملَى اللنيْيم

 :حكم من أنك  و بب دبم ئممان
لـنن تـاب وأقـ  بب ببـه وإإ قتـي كـال ار م تـدار  ،وي تتابمن أنك  و بب دبم ئممان لقد كف  

ـــه ،إ ي  ـــي وإ يكفـــن ،عـــن الإ ـــهم ــــه بال حمـــة ،وإ يصـــلى علي ـــدعى ل ـــدلن لـــي مقـــاب   ،وإ ي وإ ي
ــــد ،الم ــــلمين ــــي مكــــان بعي ـــــه ل ــــ  ل ــــه  ،وإنمــــا يحف ــــأام أ ل ــــه ويت ــــاَّ ب انحت ــــةا  الي ــــ ه ي ــــدلن ل وي
 .(3)بمشا دته

 :ن و  و بب الصبم
 :والبلبغ والعقي والقدئ الإ هم 

)ئلـــع القلـــم عـــن ثهثـــة عـــن اليـــانم حتـــى  لــه يجـــب علـــى كـــال  وإ دـــ ي  وإ مجيـــبن لحـــدي 
 .(1) ي تيقظ وعن الصبي حتى يحتلم وعن المجيبن حتى يعقي(

                                                 

 ثين.، وئواع الب ائ  بلفظ لنن ربي عليكم لأكملبا عد  نعبان ثه1081ئواع م لم، ئقم ( 1)
ويــ م بعــ  العلمــاء أنــه ي تلــف بــدء الصــيام والعيــد  ( و ــآا مــآ ب  مهــبئ العلمــاء )أ  الصــيام علــى  ميــع البلــدان( 2)

كـم انظـ  الفقـه الإ ـهمي لب بـة الزحيلـي 88بح ب اِتهه مطالع القم  بين م الا  بعيد  تح  م الا  القص  
لـى مـآا ب أحـد ا أن لأ ـي كـي بلـد ئليـتهم والثـاني أنـه ، وقال ابن حج  اِتلف العلماء لي  ـآع الم ـألة ع2/205

إاا ئل  الههل لي بلد لـزم أ ـي الـبه  كلهـا وقـال الق طبـي إاا كانـ  ئليـة الهـهل قاطعـة بمبضـع ثـم نقـي إلـى ريـ  م 
 يبـة بشها   عدلين لزم الصبم وقال بع  العلماء إ يلـزم إإ إاا أمـ  الإمـام الأعظـم بـآلل، وقيـي يجـب لـي الـبه  الق

وإ يجـب علــى أ ـي الــبه  البعيـد  ولــي اِـتهه البعــد أو ـه أحــد ا اِـتهه المطــالع والثـاني اِــتهه الأقـاليم انظــ  
 .1/123لتح البائ  إبن حج  

، إإ أن يكبن الميكـ  لب ـبب الصـبم ق يـب العهـد 31انظ : مجالَ نه  ئممان، للشيخ محمد الصالح العثيمين  ( 3)
نشأ لي به  ري  إ همية أو لي مكان إ تصـي إليـه تعـاليم الإ ـهم لننـه يعـآئ وأمـا مـن نشـأ لـي بالإ هم أو كان ممن 

 به ق إ همية له يعآئ بجهله.
 .1/11من حدي  علي ئضي اح عيه ودححه الألباني  1388ئواع أبب  او  ئقم  ( 1)



 

(22) 

وأما القدئ  عليه لضنه من عجز عيه لكب  أو مـ ض إ ي  ـى موالـه ألطـ  وأطعـم عـن كـي يـبم م ـكييار مـدن بـ ء 
ـــه تعـاـلىأو  [ إنهـاـ 181]البقــ  :  ﴾وَعَلَــى النــآمينَ يهطميقهبنــَهه لمدْيــَةل  ﴿ :نصــف دـاـع مــن ريــ ع لقــبل ابــن عبـاـَّ لــي قبل

اِلتاـ علـى أوإ  ماـ ألط تاـ وأطعمتاـ ة  ي للكبي  الـآ  إ ي تـطيع الصـبم، والحامـي والم ضـع إاا   لي   بمي بِ
(1). 

الصـيام وإ الإطعـام ل ـقب  التكليـف عيـه بـزوال وأما اله م الآ  بلـ  الهـآيان لـه يجـب عليـه 
 .(2)تمييزع

 :ن و  دحة الصيام
 الإ هم له يصح الصيام من كال ق لأنه ليَ أ هر للعبا   ما  ام مقيمار على كف ع. :الأول

 انقطــاع  م الحــي  واليفــاَّ لحــدي  )ألـيَ إاا حاضــ  لــم تصــي ولــم تصــم( :الثـاني والثالــ 

 .ميهالنن دام  إ يصح  (3)
التمييز ليجب على ولي المميز المطيو للصبم أمـ ع بـه وضـ به عليـه ليعتـا ع قيا ـار علـى  :ال ابع

 .وأما ري  المميز له يجب عليه ،الصه 

العقي له يصح الصيام ممن ليَ لـه عقي يعقـي بـه العبـا   وييبيهـا والعبـا   إ تصـح  :ال امَ
)إنمـا الأعمـال بالييـا   :اليبـي دـلى اح عليـه و ـلم يقـبلإإ بيية لأن الصبم  ـب الإم ـاك مـع الييـة و 

ومــن نــبم الصــيام لــيهر ثــم  ــن أو أرمــي عليــه  ميــع اليهــائ لألــاا ميــه  (1) وإنمــا لكــي امــ ئ مــا نــبم(
 .قليهر دح دبمه

ب هه المجيبن لننه إ قمـاء عليـه لأنـه  أما الم مى عليه  ميع اليهائ لننه يجب عليه القماء
 .(5)ليفئلع عيه التك

                                                 

الـ  . وقـال بعـ  1/25ئواع أبب  او  ودححه الألباني لـي الإئواء ( 1) العلمـاء: إن المـ أ  إاا كانـ  م ضـعار أو حـامهر وِ
علــى نف ــها وعلــى البلــد مــن الصــبم لننهــا تفطــ ، ويلزمهــا قمــاء الأيــام التــي ألطــ   حــين يتي ــ  لهــا كــالم ي  إاا بــ أ 
 وكالم ــال  إاا ئ ـــع مــن  ـــف ع أو أقــام. القـــبل الثالــ : أن الحامـــي والم ضــع إاا ألط تـــا تقمــيان. القـــبل ال ابـــع: أن

 .2/112الحامي تقمي وإ تطعم والم ضع تقمي وتطعم، انظ : بداية المجتهد ونهاية المقتصد إبن ئند الحفيد 
، قـال لـنن كـان يميـز أحيانـار و ـب عليـه الصـبم 15مجالَ نه  ئممان، للشيخ محمـد بـن دـالح العثيمـين،   انظ :( 2)

جيــبن إن كــان يفيــو أحيانــا دــام لــي حــال إلاقتــه لــي حــال تمييــزع و ــقط لــي حــال  آيانــه وكــآلل الصــه  وكــآلل الم
 ودلى وإ يجب عليه لي حال  يبنه.

 .181أِ  ه الب ائ ، كتاب الحي ، باب ت ك الحان  الصبم، وم لم ب قم ( 3)
 .1801وم لم  2288الب ائ    ( 1)
 .1/218انظ : ميائ ال بيي إبن ضبيان ( 5)
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(21) 

)مـن لـم  :اليية من الليي لكي يبم لحدي  حفصة أن اليبي دلى اح عليه و ـلم قـال :ال ا َّ
 .(1) يجمع الصيام قبي الفج  له ديام له(

لأن الييـة محلهـا القلـب وكـآلل الأكـي والشـ ب  ،لمن ِط  بقلبه ليهر أنه دانم ردار لقد نبم
 .بيية الصبم لي وق  ال ح  أو لي أ   زء من الليي يقبم مقام اليية

ـــة لـــي دـــبم ئممـــان لهـــي كـــآلل وا بـــة لـــي كـــي دـــبم وا ـــب كالقمـــاء  وكمـــا أن الييـــة وا ب
لمـا ثبـ  أن اليبـي دـلى  ؛أمـا دـبم التطـبع لتصـح ليـه الييـة مـن بعـد طلـبع الفجـ  ،والكفائا  واليآئ

 .(2) ) ي من رداءق لنن قالبا إ قال لنني دانم(:اح عليه و لم كان يدِي على بع  أموا ه ليقبل
 ا اب الصيام و ييه:

 :(3)ي تحب للصانم أن ي اعي لي ديامه اج اب اجتية

 :ال حــــــــبئ -1
 .(1) لي ال حبئ ب كة( )ت ح وا لنن :لعن أنَ أن ئ بل اح دلى اح عليه و لم قال

لأنــه لعــي اليبــي  ،وال ــية تــأِي ع مــا لــم ي ــح طلــبع الفجــ  ، ــب الأكــي لــي أِــ  الليــي :وال ــحبئ
)ت ـح نا مــع اليبــي  لعـن عــن أنـَـ بـن مالــل عــن ميـد بــن ثابــ  ئضـي اح عيــه قــال: ،دـلى اح عليــه و ــلم

 قــدئ ِم ــين ايــة( :قــال ؟قلــ  كــم كــان بــين الأاان وال ــحبئ ،دــلى اح عليــه و ــلم ثــم قــام إلــى الصــه 

(5). 

 :تعجيي الفطبئ إاا تحقو ر وب الشمَ -2
)إ يـزال اليـاَّ ب يـ  مـا  :لعن  هي بن  عد ئضي اح عيه أن اليبي دلى اح عليـه و ـلم قـال

 .(2) عجلبا الفط (
  :أنــَ ئضــي اح عيــهوال ــية أن يفطــ  علــى ئطــب لــنن لــم يجــد لتمــ  لــنن لــم يجــد لمــاء لقــبل 

كان اليبي دلى اح عليـه و ـلم يفطـ  قبـي أن يصـلي علـى ئطبـا  لـنن لـم تكـن ئطبـا  لتمـ ا  لـنن 

                                                 

 .1/25وري ع، ودححه الألباني لي الأئواء  2151ئواع أبب  او ، ئقم ( 1)
 ، وقال حدي  ح ن.133، والت مآ  ئقم 2155، وأبب  او  ئقم 110دحيح م لم ئقم  ( 2)
 ، وميهم من ي ميها  ين الصيام.3/281ي لي نيي الأوطائ من العلماء من ي ميها ا اب الصيام كالشبكان ( 3)
 .1085وم لم ئقم  1823متفو عليه الب ائ  ئقم  ( 1)
 .1331ئواع الب ائ  ئقم  ( 5)
 .1088، وم لم 1851متفو عليه الب ائ  ئقم  ( 2)



 

(28) 

 .(1)لم تكن تم ا  ح ا ح با ق من ماء

 :الدعاء بالمأثبئ -3
كــان إاا ألطــ  يقــبل ا ــب المــمأ وابتلــ  العــ وا   :لقــد ثبــ  أن اليبــي دــلى اح عليــه و ــلم

 .(2)وثب  الأ   إن ناء اح
 :أن يقبل لمن ناتمه إني دانم -1

)إاا كـان يـبم دـبم أحـدكم لـه ي لـ   :لحدي  أبـي   يـ   أن اليبـي دـلى اح عليـه و ـلم قـال
 .(3) وإ يص ب لنن ناتمه أحد لليقي إني ام ل دانم(

 :الكف عما يتيالى مع الصيام -5
للـيَ ح حا ـة لـي أن يـدع  )من لم يدع قـبل الـزوئ والعمـي بـه :لقد قال دلى اح عليه و لم

 .(1) طعامه ون ابه(
 :وقال الشاع 

 إاا لم يكن لي ال مع ميي تصـاون

 ولي بصـ   ر  ولي ميطقي دم   
 لحظي إاار من دبمي الجبع والظمأ

 لنن قل  إني دم  يبمي لما دم   

 :الجب  ومدائ ة الق ان -2
)كان ئ بل اح دلى اح عليهـ و لـم أ ـب  الياـَّ باـل ي  وكاـن  :لما ثب  عن ابن عباَّ ئضي اح عيهما قال

أ ب  ما يكبن لي ئممان حين يلقاع  ب يي وكان يلقاع لي كي ليلة مـن ئمماـن ليدائ هـ القـ ان لل  ـبل اح دلـى اح 

                                                 

 ، وقال ح ن ر يب.282، والت مآ  2352ئواع أحمد وأبب  اوو  ( 1)
، والدائقطيي وقال إ يا ل ح ن، وقد ئوي  أحا ي  لـي ت صـيف الـدعاء عيـد الفطـ  وميهـا 2351أِ  ه أبب  اوو   ( 2)

أن للصانم عيد لط ع  عب  إ ت   وميها اللهم لل دـم  وعلـى ئمقـل ألطـ  ، ولـي الصـحيح: ثهثـة إ يـ    عـبتهم 
 .1/32وميهم الصانم حتى يفط ، انظ : ائواء ال ليي لضلباني 

، وال لــ  اليكــاح 1151، وم ــلم بــ قم 1801ئواع الب ــائ ، ك الصــبم، بــاب  لــي يقــبل إنــي دــانم إاا نــتم، ئقــم ( 3)
 والص ب ئلع الصب .

 .1801ئواع الب ائ  عن أبي   ي   لي كتاب الصيام ب قم ( 1)



 

(28) 

 .(1) عليه و لم أ ب  بال ي  من ال يح الم  لة(

 :اإ تها  لي العبا   -1
 من ئممانإ يما لي العش  الأواِ  

لعـن عانشــة ئضـي اح عيهــا أن اليبـي دــلى اح عليـه و ــلم كـان إاا  ِــي العشـ  الأواِــ  أحيــا 
 .(2)الليي وأيقظ أ له

ـــه و ـــلم ـــه دـــلى اح علي كـــان يجتهـــد لـــي العشـــ  الأواِـــ  مـــا إ يجتهـــد لـــي   :وثبـــ  أيمـــار أن
 .(3)ري  ا

 مبطه  الصبم  بعة أنباع
لمتــى  ــامع الصــانم بطــي دــبمه ل ضــار   ،وأكب  ــا إثمــا و ــب أعظــم المفطــ ا  ،الجمــاع :الأول
ثــم إن كــان لــي نهــائ ئممــان والصــبم وا ــب عليــه لزمــه مــع القمــاء الكفــائ  و ــي عتــو  ،كــان أو نفــه

ـــدين  ـــام العي ـــابعين إ يفطـــ  ليهمـــا إإ بعـــآئ نـــ عي كأي ـــم يجـــد لصـــيام نـــه ين متت ـــنن ل ـــة ل ـــة مةمي ئقب
لــنن ألطــ  ب يــ  عــآئ ولــب يبمــار  ،  قصــد الفطــ  ب ــف عأو بعــآئ ح ــي كــالم ض وال ــف  ل يــ ،والتشــ يو

 .واحدار لزمه ا ت ياه الصيام ليحصي التتابع
 .(1)لنن لم ي تطع الصيام أطعم  تين م كييار 

من مبطه  الصبم إنزال الميـي باِتيـائع بتقبيـي أو لمـَ أو ا ـتمياء أو ريـ  الـل لأن  :الثاني
)يــدع طعامـــه  : ــآا مــن الشـــهب  التــي إ يكـــبن الصــبم إإ با تيابهـــا كمــا  ــاء لـــي الحــدي  القد ـــي

 .(5) ون ابه ونهبته من أ لي(

  عانشـة أن اليبـي دـلى لأما التقبيي واللمَ بدون إنزال له يفطـ  لمـا وئ  لـي الصـحيحين مـن حـدي

                                                 

 .2308ودحيح م لم ئقم الحدي   1803متفو عليه دحيح الب ائ  ئقم الحدي   ( 1)
 .1111وم لم  2021الب ائ  ئقم دحيح  ( 2)
، ومن ِصانف العش  الأواِ  أنه دلى اح عليه و لم كان يعتكـف ليهـا وليهـا ليلـة القـدئ 1115دحيح م لم ئقم  ( 3)

التي  ي ِي  من ألـف نـه  وثبـ  أنهـا لـي الأوتـائ مـن ليـالي العشـ  الأِيـ   مـن ئممـان لقبلــه دـلى اح عليـه و ـلم: 
 .2011ئواع الب ائ  من حدي  عانشة ئقم الحدي   ( البت  من العش  الأواِ  من ئممان )تح وا ليلة القدئ لي

لكي م كين نصف كيلب وعشـ  ر امـا  مـن البـ  الجيـد و ـب ي ـاو  المهـد اليبـب  والمهـد ئبـع دـاع وقالـ  طانفـة مـن  ( 1)
انظـ  بدايـة المجتهـد إبـن أ ي العلم لكي م كين مدان و ما نصف داع ونصف الصاع ي او  كيلب وعشـ ين ر امـار 

  .2/181ئند 
 .( بلفظ )يدع نهبته وطعامه من أ لي 1151، وم لم ب قم 1881ئواع الب ائ  ئقم الحدي  ( 5)



 

(30) 

 .(1)اح عليه و لم كان يقبي و ب دانم ويبان  و ب دانم ولكيه كان أملككم لإئبه

و ب إيصال الطعام أو الش اب إلى الجبه عن ط يو الفـم أو الأنـف  :الأكي والش ب :الثال 
ــنَ وكَهلهــبا وَانْــَ بهبا حَتنــى  ﴿ :أيــار كــان المــأكبل أو المشــ وب لقبلـــه تعــالى ــيَ ه مم ــمه الَْ ــيْطه الأبَْـ يَـتَبـَــيننَ لَكه

﴾  [.181]البق  :  الَْ يْطم الَأْ بَ م ممنَ الْفَجْ م ثهمن أَتممَبا الصءيَامَ إملَى اللنيْيم
)وبـال  لـي اإ تيشـاا إإ  وال عب  لي الأنـف كالأكـي والشـ ب لقبلــه دـلى اح عليـه و ـلم:

 .(2) أن تكبن دانمار(

 .ال وانح له يفط  لأنه ليَ لل انحة   م يدِي إلى الجبهلأما نم 
ما كان بمعيى الأكي الش ب و ب ني ان أحد ما حقن الدم لي الصانم مثـي أن يصـاب  :ال ابع

بيزيف ليحقن بالدم ليفط  بآلل لأن الدم  ب راية ال آاء بالطعام والشـ اب وقـد حصـي الـل بحقـن 
 .الدم ليه

ة التي يكتفى بها عن الأكي والش ب لناا تياولها ألط  لأنها وإن لـم الشيء الثاني الإب  الم آي
 .تكن أكهر ون بار حقيقة لننها بمعيا ما لثب  لها حكمهما

لأما الإب  ري  الم آية لننها ري  مفط    باء تياولها عن ط يو العمه  أو عـن ط يـو العـ وا 
  أكهر وإ ن بار وإ بمعيا مـا لـه يثبـ  لهـا حتى ولب و د ح ائتها لي حلقه لننها إ تفط  لأنها لي 

حكمهـا وإ عبـ   بب ـب  الطعـم لـي الحلـو لـي ريــ  الأكـي والشـ ب ولـآا قـال الفقهـاء لـب لطـخ بــاطن 
 .(3)قدمه بحيظي لب د طعمه لي حلقه لم يفط 

 )ألطـ  الحـا م والمحجـبم( :إِ اج الدم بالحجامة لقبل اليبي دلى اح عليه و ـلم :ال امَ

 .(5)وقد ا ب  مهبئ العلماء إلى الك ا ة وأنه إ يفط  الحا م وإ المحجبم ،(1)

                                                 

، والأئب بفتح الهمز  والـ اء وبالمبحـد أ  1102، وم لم ئقم الحدي  1821انظ : دحيح الب ائ  ئقم الحدي  ( 1)
 .1/151أ  عمبع والأول أنه  قاله الحالظ ابن حج  لي لتح البائ  حا ته وي وم بك   الهمز و كبن ال اء 

 .1/85، ودححه الألباني لي اإئواء 188ئواع ال م ة، ودححه الت مآ  ئقم ( 2)
 .121انظ : مجالَ نه  ئممان   ( 3)
 .831، ودححه الألباني لي الإئواء 1822، ودححه ابن ِزيمة ئقم 2321ئواع أبب  او  ئقم  ( 1)
وا ب بع  العلماء إلى أن الحجامـة مـن  2/110احتجم و ب دانم انظ  مجمع الزواند للهيثمي   لما ئو  أن اليبي( 5)

المفط ا  لما  بو من حدي  ألط  الحا م والمحجبم وقـال الشـبكاني يجمـع بـين الأحا يـ  بـأن الحجامـة مك و ـة 
حد يكبن  ببار للإلطائ وإ يك ع لي حـو مـن كـان  لي حو من كان يمعف بها وتزا  الك ا ة إاا كان المعف يبل  إلى

 .28/830إ يمعف بها وعلى كي حال تجيب الحجامة للصانم أولى انظ المب بعة الفقهية 



 

(31) 

و ــب إِــ اج مــا لــي المعــد  مــن طعــام أو نــ اب عــن ط يــو الفــم لقــبل  :التقيــة عمــدار  :ال ــا َّ
 .(1))من ائعه القيء لليَ عليه قماء ومن ا تقاء عمدار لليق ( :اليبي دلى اح عليه و لم

ــه أو رمــز حلقــهويفطــ  إاا تعمــد القــيء  أو بالشــم مثــي أن يشــم نــي ار  ،إمــا بالفعــي كعصــ  بطي
 .ليقيء به أو باليظ  إلى نيء يحصي به القيء ليفط  بآلل كله

أمـا إن حصـي القــيء بـدون  ـبب ميــه لننـه إ يمــ ع وإن ئا ـ  معدتـه إ يلزمــه ميـع القــيء لأن 
 .الل يم ع ولكن يت كه له يحاول القيء وإ ميعه

)ألــيَ إاا  :لقــبل اليبــي دــلى اح عليــه و ــلم لــي المــ أ  : م الحــي  واليفــاَِّــ وج  ال ــابع
 .(2) حاض  لم تصي ولم تصم(

بــي متــى ئأ   م الحــي  أو اليفــاَّ بطــي دــبمها  ــباء لــي أول اليهــائ أو لــي اِــ ع ولــب قبــي 
 ال  وب بلحظة.

 .وإن أح   بانتقال الدم ولم يب م إإ بعد ال  وب لصبمها دحيح
للحـدي  المتفـو عليـه عـن  ،مبادـلة الصـيام يبمـار بعـد يـبم  ون إلطـائ :ومعيـاع :البدـالويح م 

إنـل  :عانشة ئضي اح عيها قال  نهى ئ بل اح دلى اح عليه و لم عن البدـال ئحمـة بهـم لقـالبا
 .(3) )إني ل   كهي تكم إني يطعميي ئبي وي قين( :تبادي قال

 قماء الصبم:

ن عي كالم ال  والم ي  والحان  واليف اء أن يقمي ما لاتـه لقـبل يجب على من ألط  لعآئ 
َِ َ  :اح تعالى  .[181]البق  :  ﴾﴿لَمَنْ كَانَ مميْكهمْ مَ ميمار أَوْ عَلَى َ فَ ق لعَمدن ل ممنْ أيَنامق أه

 ؟مــا بــال الحــان  تقمــي الصــبم وإ تقمــي الصــه  :ولقــبل عانشــة ئضــي اح عيهــا لمــا  ــ ل 
، واليف ــاء كالحــان  لــي (1)قالــ  كــان يصــيبيا الــل ليــةم  بقمــاء الصــبم وإ نــةم  بقمــاء الصــه 

بـي يجـب عليهـا أن  ،لناا ظه  للم أ  الحي  بطي دبمها ويح م عليها الصـبم و ـي حـان  ،القماء
 .تفط  ولب قبيي ال  وب بلحظة ويلزمها القماء إن كان الصبم وا بار وإن كان تطبعار لقمالع تطبع

ــم  ومــن طهــ   قبــي الفجــ  لــي ئممــان و ــب عليهــا الصــبم ولــب كــان قبــي الفجــ  بلحظــة وإن ل
                                                 

 .1/25ئواع ال م ة إإ الي اني، اإئواء  ( 1)
 .132، وم لم ئقم 103أِ  ه الب ائ  ئقم ( 2)
 .1150، وم لم ئقم 1821أِ  ه الب ائ  ئقم ( 3)
 ، واللفظ لم لم.335، وم لم ئقم 321متفو عليه الب ائ  ئقم ( 1)



 

(32) 

 ،(1)يصــح دــبمهت ت ــي إإ بعــد طلــبع الفجــ  كالجيــب إاا دــام ولــم ي ت ــي إإ بعــد طلــبع الفجــ  لننــه 
كــان اليبــي دــلى اح عليــه و ــلم يصــبح  يبــار مــن  مــاع مــن ريــ  احــتهم ثــم يصــبم لــي   :لقــبل عانشــة

 .(2)ئممان

 :من ما  وعليه دبم
من مـا  وعليـه دـبم دـام عيـه وليـه للحـدي  الـآ  ئوتـه عانشـة ئضـي اح عيهـا أن ئ ـبل اح 

 .(3) وليه( )من ما  وعليه ديام دام عيه :دلى اح عليه و لم قال

 :دبم التطبع
والأولـى أن  ،ويقمي ما ألط  لي ئممـان بعـآئ ،يجب على المةمن أن يصبم ما ل ض اح عليه

ودــيام  ،لأن قمــاء الفــ ض أولــى مــن أ اء الياللــة ،إ يصــبم تطبعــار حتــى يقمــي مــا لاتــه مــن ئممــان
 :التطبع أنباع

قـال ئ ـبل اح دـلى اح  :عم و قالألمله ديام يبم وإلطائ يبم لما ثب  عن عبداح بن  -1
 .(1) كان يصبم يبمار ويفط  يبمار(  ،)أحب الصيام إلى اح تعالى ديام  اوو  :عليه و لم

وال امَ عش  من كـي نـه  لمـا ثبـ   ،وال ابع عش  ،دبم أيام البي  و ي الثال  عش  -2
نـه  وئممـان إلـى ئممـان )ثـهظ مـن كـي  :من حدي  أبي قتا   أن اليبـي دـلى اح عليـه و ـلم قـال

 .(5) لهآا ديام الد   كله(

لأنـه دـلى اح عليـه و ـلم كـان يصـبمهما ل ـ ي عـن الـل لقـال  :دبم ال مـيَ والإثيـين -3
 .(2)إن الأعمال تع ض يبم الإثيين وال ميَ وأحب أن يع ض عملي وأنا دانم

)مـن  :لما ثب  عن أبي أيبب أن ئ بل اح دلى اح عليـه و ـلم قـال : تةم أيام من نبال -1
 .(1) دام ئممان واتبعه  تار من نبال لكأنما دام الد  (

)ألمــي  :لمــا ثبــ  عــن أبــي   يــ   أن ئ ــبل اح دــلى اح عليــه و ــلم قــال :دــبم المحــ م -5
                                                 

 .83، ومجالَ نه  ئممان لمحمد دالح العثيمين 132الأ لة ال ضية،   انظ :( 1)
 .1180، وم لم 8131أِ  ه الب ائ  ( 2)
 .1111، وم لم ئقم 1825متفو عليه الب ائ  ئقم ( 3)
 .181، وم لم ئقم 188دحيح الب ائ  ئقم ( 1)
 .1122دحيح م لم ئقم الحدي  ( 5)
 ، وقال حدي  ح ن ر يب.111أِ  ه الت مآ  ئقم   ( 2)
 .1121دحيح م لم ئقم الحدي   ( 1)
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(33) 

 .(1) الصيام بعد ئممان نه  اح المح م(

لما ثب  من حدي  أبي قتا ع أن اليبي دـلى اح عليـه و ـلم قـال لـي  :دبم يبم عانبئاء -2
 .(2) )إني أحت ب على اح أن يكف  ال ية التي بعدع( :ديام يبم عانبئاء

لمـــا ثبـــ  عـــن ابـــن عبـــاَّ أن ئ ـــبل اح دـــلى اح عليـــه و ـــلم  :دـــبم عشـــ  ا  الحجـــة -1
 .(3)الأيام العش  )ما من أيام العمي الصالح ليهن أحب إلى اح من  :قال

لمــا ثبــ  عــن أبــي قتــا   أن ئ ــبل اح دــلى اح عليــه  :دــبم يــبم ع لــه و ــب كفــائ   ــيتين -8
 .(1) )دبم يبم ع لة يكف   يتين  ية ماضية و ية م تقبلة( :و لم قال
)مــا كــان دــلى اح عليــه  :لمــا ثبــ  عــن عانشــة ئضــي اح عيهــا قالــ  :دــبم أكثــ  نــعبان -8

و لم يصبم لي نه  ما كان يصبم لي نعبان كان يصبمه إإ قلـيهر بـي كـان يصـبمه كلـه ولـي لفـظق مـا 
ا تكمي ديام نه ق قط إإ نه ر ئممـان ومـا ئأيتـه لـي نـه ق  –ئأي  ئ بل اح دلى اح عليه و لم 

 .(5) أكث  ميه ديامار لي نعبان(
و ـــي او القعـــد  واو الحجـــة والمحـــ م وئ ـــب لمـــا وئ  أنـــه  الصـــبم مـــن الأنـــه  الحـــ م -10

 .(2)دم من الح م وات ك( ،دم من الح م وات ك ،)دم من الح م وات ك :دلى اح عليه و لم قال
 ما يك ع دبمه

 :يك ع دبم الد   -1

)إ دـام مـن  :قال ئ بل اح دلى اح عليه و ـلم :لما ثب  من حدي  عبد اح بن عم و قال
 .(1) الأبد(دام 

ويكــ ع إلــ ا  ئ ــب بالصــبم لمــا ئو  أن عمــ  كــان يمــ ب أكــف المتــ  بين حتــى يمــعب ا  -2
 .(8)لي الطعام ويقبل كلبا لننما  ب نه  كان  تعظمه الجا لية وكان يقبل دبمبا ميه والط وا

                                                 

 .1123دحيح م لم ئقم الحدي  ( 1)
 .182دحيح م لم  ( 2)
 ئواع الب ائ  لي الصحيح.( 3)
 .182دحيح م لم ئقم الحدي   ( 1)
 .112، وم لم ئقم الحدي  1882دحيح الب ائ  ئقم الحدي   ( 5)
 .1/210، وضعفه الألباني لي ضعيف أبي  او ، 1/138 ين أبي  اوو ،  ( 2)
 .1158، وم لم ئقم الحدي  1811دحيح الب ائ  ئقم الحدي   ( 1)
 .1/111ابن أبي نيبه، ودححه الألباني لي إئواء ال ليي  أِ  ه ( 8)
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ويكــ ع إلــ ا  يــبم الجمعــة بالصــيام لمــا ثبــ  عــن اليبــي دــلى اح عليــه و ــلم أنــه نهــى عــن  -3
)إ  :وعـن أبـي   يـ   أن اليبـي دـلى اح عليـه و ـلم قـال ،دبم يبم الجمعة ولي ئواية أن يقـ  ويصـبم
 .(1) أو يصبم بعدع( ،يصم أحدكم يبم الجمعة إإ أن يصبم قبله

 :ويك ع إل ا  يبم ال ب  بصيام -1
)نهــى ئ ــبل اح دــلى اح عليــه و ــلم عــن دــيام  :قــال ،لمــا وئ  مــن حــدي  عبــد اح بــن ب ــ 

 .(2)إن لم يجد أحدكم إإ لحاء نج   لليفط  عليه:وقال ،يبم ال ب  إإ لي ل يمة

)مـن دـام اليـبم الـآ   ويك ع دبم يبم الشل تطبعار و ب الثهثـبن مـن نـعبان لقـبل عمـائ -5
 .(3) يشل ليه لقد عصى أبا القا م(

 :ما يح م دبمه

العيدين لما ثب  من حدي  أبي  عيد أن ئ بل اح دلى اح عليـه و ـلم نهـى  ( يح م دبم1
 .(1)عن دبم يبمين يبم الفط  ويبم اليح 

أم ني اليبـي دـلى اح عليـه  :( ويح م دبم أيام التش يو لما وئ  عن  عد بن أبي وقا  قال2
 .(5) ام التش يو(و لم أن أنا   أيام ميى أنها أيام أكي ون اب وإ دبم ليها )يعيي أي

 ( ويح م ا تقبال ئممان بيبم أو يبمين بالصيام3
)إ يتقــدمن أحــدكم  :لمــا ثبــ  مــن حــدي  أبــي   يــ   أن ئ ــبل اح دــلى اح عليــه و ــلم قــال

 .(2) ئممان بصبم يبم أو يبمين إإ أن يكبن ئ هر كان يصبم دبمار لليصمه(
 لتاوم الصيام:

 ــي إاا دــام  عشــ  ا  الحجــة ونــب  قمــاء  :امــ أ  عليهــا قمــاء ِم ــة أنــه  لتقــبل :َّ
 ؟وناللة  ي تحصي لميلة  آع الأيام

                                                 

 .111، وم لم ئقم الحدي  185دحيح الب ائ  ئقم الحدي   ( 1)
 .، قال نعيب الأئنةو : ئ اله ثقا .21120، ب قم 2/328أِ  ه أحمد، ( 2)
 ، وقال حدي  ح ن.111ئواع أحمد وأبب  اوو  والت مآ  ئقم ( 3)
 .110، وم لم ئقم 1181 الب ائ  ئقم الحدي ( 1)
، إإ أنـه يجـبم للمتمتـع إاا لـم يجـد 1/128، ودححه الألباني لي الإئواء 3/210، وأحمد، 3/153أِ  ه م لم، ( 5)

 الهد  أن يصبم لي أيام التش يو.
 .21، وم لم ئقم 1811الب ائ  ئقم ( 2)
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 .إبد أن ت تق  على نية واحد  وإ تصح الييتان :ج

ام أ  دام  القماء بعد ئممان ولم تتمكن من إكمال ديام ال   من نـبال  ـي يجـبم  :َّ
 ؟أن تيب  أيام القماء التي دامتها أيام ال  

 .إ يجبم :ج
 ؟ ي يجبم ديام العش  من ا  الحجة بيية القماء والتطبع :َّ
 .إبد أن ت تق  على نية واحد  :ج

كـان عليهـا دـيام قمـاء لهـي يجـبم لهـا أن تيـب  َّ: ام أ  قام  لي الصباح للم تجـد طعامـار و 
 ؟ديام القماء لي الصباح

علـى قـبل أ ـي العلــم الـآين يقبلـبن بمـ وئ  تبييــ  الييـة مـن الليـي إ يصــح لـه بـد للصــبم  :ج
 .البا ب من اليية من الليي

ام أ   مع  اجاان قبي الم  ب لـي التلفزيـبن وكانـ  تح ـب أنـه ااان دـيعاء لـألط    :َّ
 ؟ن لها اجاان لي ديعاء بعد     قانو من إلطائ ا لمااا عليهاثم تبي

 .الظا   أن أاان ديعاء يتأِ  لناا كان قبي البق  عليها القماء :ج
 َّ: ام أ  قام  من اليبم وكان  تظن البق  ليه لش ب  ماء لهي تقمي أم ديامها دحيح؟

 . ي م ط ة وعليها القماء :ج

 ؟تقبم لل حبئ ت مع أاانار لي أوقا  متفاوتة لمن تتابعام أ  ت يد الصيام وعيدما  :َّ
إاا  ـــمع  الأاان لـــه تأكـــي وإاا أئا   أن تحتـــا  تقـــبم لـــي أول البقـــ  باإمتيـــاع عـــن  :ج

الطعام وأمـا إاا كانـ  ت يـد أن تعـ ه البقـ  عـن ط يـو التقـبيم أو المشـا د  و ـب انتشـائ المـبء لـي 
 .الألو الش قي لتم ل على الل

م الش ف لل ـحبئ ولـم يعلـم أنـه قـد أان لأكـي ونـ ب وبعـد أن انتهـى  ـمع أقامـة إاا قا :َّ
 ؟الصه  لبادي ديامه لهي ديامه دحيح

 .عليه أن يقمي بعد ئممان :ج
من مـا  وعليـه دـبم دـام عيـه وليـه لـناا كـان  ـآا الـبلي إ يقـدئ علـى الصـبم ل ـبب مـن  :َّ

 ؟الأ باب لهي يجزئ الإطعام عن كي يبم م كييار 
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 .نعم يجبم أن يطعم عن كي يبم م كييار إن لم يب د من يصبم عيه :ج

 ؟ئ ي م ي  لي الكبد و ب إ ي تطيع الصيام وإ الإطعام لأنه لقي  لمااا عليه :َّ
إاا كان م ضه ي  ى نفالع لييتظ  حتى يشفى ثم يقمي ما ألط ع وإن كان م ضه إ ي  ـى  :ج

 .كآلل الإطعامنفالع لي قط الصيام عيه عيد عدم القدئ  و 
 ــيبا  إ تصــبم 10امــ أ  عيــد ا ق حــة لــي المعــد  وإ ت ــتطيع الصــيام لأنهــا تتعــب ولهــا  :َّ

 ؟لمااا عليها

إاا كـــان لـــي الصـــيام ضـــ ئ كبيـــ  عليهـــا تطعـــم عـــن كـــي يـــبم م ـــكييار وأمـــا بالي ـــبة للعشـــ   :ج
إن دام  تتمـ ئ لننهـا إن  آا الم ض مي بَّ ميه وأنها  :ال يبا  التي ألط تها لنن قال لها الأطباء

تفطــ  وتطعــم عــن كــي يــبم م ــكييار وإاا قــال لهــا الأطبــاء إنــه يمكــن تشــفى ميــه لعيــد ا تفطــ  وتقمــي 
 .عيدما تشفى من الم ض

امـــ أ  كانـــ  م يمـــة بمـــ ض ال ـــك  والمـــ ط ولـــم تكـــن ت ـــتطيع الصـــيام ب ـــبب المـــ ض  :َّ
 ؟حيا  ثم مات  لمااا عليهالقام  ابيتها وبي  ابيها بالصيام عيها و ي إتزال على قيد ال

 .إ يصبم الحي عن الحي وعليها الإطعام عن كي يبم م كين :ج
امـ أ  حلفـ  إاا تحقـو لهــا نـيء أن تصـبم عشــ   أيـام واجن تحقـو  ــآا الأمـ  ولكيهـا لــم  :َّ

 ؟ت تطع الصيام لأنها م يمة لمااا عليها

بم م ـكييار وإن دـام  إاا عجز  عن دـبم ئممـان لهـي دـا قة وعليهـا إطعـامل عـن كـي يـ :ج
 .ئممان لهي قا ئ  وعليها الصبم

 ؟َّ: ما حكم ديام ام أ  إ تصلي
 .ديامها دحيح و ي م تكبة كبي   بت كها الصه  لتيصح بالصه  :ج
 ؟"دبمبا تصحبا"  ي  ب حدي  أم مقبلة :َّ

 .حدي  ضعيف :ج
 ؟ما حكم ديام الشعبانية :َّ
لكيــه كــان يصــبم  ،ت صــيف أيــام لــم يــ   ليهــا نــف عــن اليبــي دــلى اح عليــه و ــلم بدعــة :ج

 .أكث  نعبان لمن كان يصبم أيام البي  له مانع من ديامها
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 ؟ما حكم الصيام بعد اليصف من نعبان :َّ

 .مك وع إإ إاا دا ه عا   كصيام الإثيين أو ال ميَ :ج
 ؟ئممان ،نعبان ،ئ ب :ما حكم ديام الثهثة الأنه  متتابعة :َّ

لم يصم ال  بل دلى اح عليـه و ـلم نـه ار كـامه إإ ئممـان والأولـى إاا أئا  دـيامها أن  :ج
 .يفط  أياما من ئ ب ونعبان

اليبنـان( وي يـد أن يفطـ  الشـه    ،الهيـد ،ئ ي  ي ال  لي ئممـان إلـى ثـهظ  ول )ألمانيـا :َّ
 ؟كامهر وال ف  للعمي لهي يجبم لـه الإلطائ

 .يجبم الإلطائ إاا كان العمي الآ   ي ال  من أ له مباحار وله الإلطائ :ج
ــة  :َّ امــ أ  ولــد  لــي ئممــان و ــي بــالطبع  ــتكبن م ضــعار وإاا دــام  تتعــب وتشــع  بدوِ

 ؟لمااا تفعي لأنه  يأتي عليها ئممان و ي م ضع
ة ـي الصـيام إلـى تتقي اح إاا كان  تتحمي الصـيام تصـبم وإاا لـم تتحمـي ليجـبم لهـا أن ت :ج

ما بعد الل و ياك من العلماء من قال عليهـا كفـائ  إطعـام م ـكين عـن كـي يـبم مـع القمـاء وبعمـهم 
 .قال ليَ عليها إإ القماء

 ؟ما حكم من ألط  عمدار لي ئممان :َّ
يتبب إلى اح تببة نصبحار ويعزم على أن إ يعب  ويقمي و ياك قبل لمالل أن عليه كفـائ    :ج
 .ظهائككفائ  ال
 يبا  كان  حامهر لي الشـه  ال ـامَ وكـان أحيانـار يأتيهـا نزيـف و ـي  8أو 1ام أ  قبي  :َّ

 ؟دانمة لي نه  ئممان لهي تقمي تلل الأيام
 .إاا دام  واليزيف مب ب  له قماء عليها لأنه ليَ بحي  :ج
 ؟ام أ  دام  نه  ئممان وكان  تجد لي لمها  مار طبل الشه  لما حكم ديامها :َّ

 إ نيء عليها وإاا نزل الدم إلى الحلو بدون اِتيائ ا وبدون تعمد لصيامها دحيح. :ج
ام أ  أ قط  لي ئممان ودام  تلل الفت   المتبقيـة بعـد إ ـقاطها ولـم تفطـ  لمـا حكـم  :َّ

 ؟ديامها و ي عليها القماء

 .ج:  م ال قط  م نفاَّ وعليها القماء
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 ؟مي و ي دانمة لهي ديامها دحيحام أ  حامي وييزل ميها  م أثياء الح :َّ

 ، آا لـيَ حيمـا إإ إاا كـان يـأتي أيـام الحـي  المعتـا   ويمكـ  مثـي مـا يمكـ  الحـي  :ج
 .والصيام دحيح

 ؟ام أ   عا ا مو ها لف انه لي نهائ ئممان لطاوعته لمااا عليها :َّ
م يجـد لصـيام  ي اثمة وعليها كفائ  كما عليه  ـب أيمـار كفـائ  ظهـائ و ـي عتـو ئقبـة لـنن لـ :ج

وأمـا إاا لـم تطاوعـه لـه كفـائ   ،نه ين متتابعين لنن لم ي تطع لنطعام  تين م ـكييار  ـآا إاا طاوعتـه
 .عليها وإاا كان   ا لة بالحكم لهي معآوئ  إن كان  م صببة

 ي العلـة لـي كفـائ  الجمـاع لـي ئممـان  ـب علـة الشـه  أو الصـيام بحيـ  إاا  امعهـا لـي  :َّ
 أو تطبع لهي عليه نفَ الكفائ ؟ديام وا ب كقماء 

م ألة ِهلية ميهم من قال العلة الجماع وميهم مـن قـال العلـة ح مـة الشـه  لكـن إاا كـان  :ج
نآئ  أن أدبم كآا وكـآا وحـد  لهـآا إاا  ـامع  :الصيام الآ  يصبمه محد ار حد ع مثي اليآئ يقبل

 .لي  آع الأيام يكبن عليه كفائ   ماع
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 الفقه الإ همي بشأن المفط ا  لي مجال التداو ق ائ مجلَ مجمع 

 10/ 88/1ق ائ ئقم 
 بشأن المفط ا  لي مجال التداو 

إن مجلــَ مجمــع الفقــه الإ ــهمي الميعقــد لــي  وئ  مــةتم ع العانــ  بجــد  بالمملكــة الع بيــة  
 م(؛1881يبليب  3 –يبنيب  28 ـ )المبالو 1118دف   28إلى  23ال عب ية، ِهل الفت   من 

بعــد اطهعــه علــى البحــبظ المقدمــة لــي مبضــبع المفطــ ا  لــي مجــال التــداو ، والدئا ــا  
ــة التا ــعة التــي عقــدتها الميظمــة الإ ــهمية  ــة الطبي والبحــبظ والتبدــيا  الصــا ئ  عــن اليــدو  الفقهي
للعلبم الطبية، بالتعاون مع المجمع و هـا  أِـ م، لـي الـدائ البيمـاء بالمملكـة الم  بيـة، لـي الفتـ   

م(، وا ـــتماعه للمياقشـــا  التـــي 1881يبنيـــب  11-11المبالــو ) ــــ 1118دـــف   12إلـــى  8مــن 
 ائ  حــبل المبضــبع بمشــائكة الفقهــاء والأطبــاء، واليظــ  لــي الأ لــة مــن الكتــاب وال ــية، ولــي كــهم 

 الفقهاء؛
 ق ئ ما يلي:

 أوإر: الأمبئ اجتية إ تعتب  من المفط ا :
أو قطــــ   الأان، أو ر ــــبل الأان، أو قطــــ   الأنــــف، أو ب ــــا  الأنــــف، إاا  ،قطــــ   العــــين.1

 ا تيب ابتهع ما نفآ إلى الحلو.

الأقــ ا  العه يــة التــي تبضــع تحــ  الل ــان لعــهج الآبحــة الصــدئية وري  ــا، إاا ا تيــب .2
 ابتهع ما نفآ إلى الحلو.

لـــي، أو إدـــبع للفحـــف مـــا يـــدِي المهبـــي مـــن تحاميـــي )لبـــبَّ(، أو ر ـــبل، أو ميظـــائ مهب.3
 الطبي.

 إ ِال الميظائ أو اللبلب ونحب ما إلى ال حم..1

مــا يــدِي الإحليــي، أ  مجــ م البــبل الظــا   للــآك  والأنثــى، مــن قطــ   )أنبــبب  قيــو(، أو .5
 ميظائ، أو ما   ظليلة على الأنعة، أو  واء، أو محلبل ل  ي المثانة.

الأ ـيان، أو ال ـباك ول نـا  الأ ـيان، إاا ا تيـب حف  ال ـن، أو قلـع المـ َّ، أو تيظيـف .2
 ابتهع ما نفآ إلى الحلو.

 الممممة، وال  ر  ، وب ا  العهج المبضعي للفم، إاا ا تيب ابتهع ما نفآ إلى الحلو..1
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 الحقن العه ية الجلدية أو العملية أو البئيدية، با تثياء ال باني والحقن الم آية..8

 رام الأوك جين..8
 راما  الت دي  )البيم( ما لم يعط الم ي   باني )محاليي( م آية. .10

مــــا يــــدِي الج ــــم امتصادــــار مــــن الجلــــد؛ كالــــد بنا  والمــــ ا م واللصــــقا  العه يــــة  .11
 الجلدية المحملة بالمبا  الدوانية أو الكيميانية.

 ع مــن إ ِـال ق ــط   )أنبــبب  قيــو( لــي الشــ ايين لتصـبي  أو عــهج أوعيــة القلــب أو ريــ .12
 الأعماء.

 إ ِال ميظائ من ِهل  دائ البطن لفحف الأحشاء أو إ  اء عملية   احية عليها. .13
أِــآ عييــا  )ِزعــا ( مــن الكبــد أو ريــ ع مــن الأعمــاء، مــا لــم تكــن مصــحببة بنعطــاء  .11

 محاليي.
 ميظائ المعد  إاا لم يصاحبه إ ِال  باني )محاليي( أو مبا  أِ م. .15
 أ ا  أو مبا  عه ية إلى الدماغ أو الي اع الشبكي. ِبل أ   .12

 القيء ري  المتعمد، ب هه المتعمد )الإ تقاء (. .11
ثانيار: ييب ي على الطبيب الم لم نصح الم ي  بتأ يي ما إ يم  تأ يله إلى مـا بعـد الإلطـائ  

 من دبئ المعالجا  المآكبئ  ليما  بو.

التاليـة، للحا ـة إلـى مزيـد مـن البحـ  والدئا ـة لـي أث  ـا ثالثار: تأ يـي إدـدائ قـ ائ لـي الصـبئ 
 على الصبم، مع الت كيز على ما وئ  لي حكمها من أحا ي  نببية واثائ عن الصحابة:

 الفصد والحجامة. -أ 
 أِآ عيية من الدم الم ب   للفحف، أو نقي  م من المتب ع به، أو تلقي الدم الميقبل. -ب 
عــهج الفشــي الكلــب  حقيــار لــي الصــفاا )الب يتــبن( أو لــي الكليــة الحقــن الم ــتعملة لــي  -ج 

 الإدطياعية.
 مايدِي الش ج من حقن ن  ية، أو تحاميي )لببَّ( أو ميظائ أو إدبع للفحف الطبي. -  
العمليا  الج احية بالت دي  العام إاا كـان المـ ي  قـد بيـّ  الصـيام مـن الليـي، ولـم يعـطَ  -ه 

 اليي( الم آية.ني ار من ال باني )المح
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